PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Easy E-Mountainbike Tage im Jura

Montag, 27. Mai bis Freitag, 31. Mai 2024

Unsere flinf einfachen E-Mountainbike Touren flihren uns durch die
Jurahdhen der Franches-Montagnes. Wir finden karge Schdnheit, weit-
laufige Weiden, Gberwaltigende Naturlandschaften und Ausblicke auf
den Chasseral. Das Hotel befindet sich im Herzen der Freiberge und bie-

tet ein grosses Sportangebot wie ein hauseigenes Schwimmbad und Fit-
ness-Studio.
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Tourenprogramm (allfillige Anderungen bleiben vorbehalten):

Tag 1: Reconvilier - Saignelégier / Distanz ca. 35 km / Hm ca. 750

Anreise mit dem Bus nach Reconvilier. Ab Reconvilier fahren wir mit den Velos hinauf Rich-
tung Moron, Bellelay, wo wir unser Picknick geniessen. Danach geht es weiter nach Saigne-
légier zu unserem Hotel.

Tag 2: Saignelégier — St. Ursanne - Soubey / Distanz ca. 65 km / Hm ca. 1000

Von Saignelégier fahren wir dem Doubs entlang bis nach St. Ursanne, wo wir ein Mittagessen
in einem Restaurant geniessen. Weiter geht es aufwarts Richtung franzdsischer Grenze. Auf
der Héhe angekommen, geniessen wir eine tolle Abfahrt und noch einmal dem Doubs ent-
lang bis nach Soubey, wo uns der Bus erwartet und zuriick ins Hotel bringt.

Tag 3: Saignelégier - Les Bois - Saignelégier / Distanz ca. 50 km / Hm ca. 700

Wir starten unsere Tour Richtung Les Bois durch Jurawalder und tber schone Juraweiden mit
hoffentlich vielen Pferden. Das Mittagessen geniessen wir in einem Restaurantin Le Noir-
mont. Danach fahren wir weiter zu einem schonen Aussichtspunkt, wo wir die Sicht auf den
franzdsischen Jura geniessen.

Tag 4: Saignelégier - Bellelay / Distanz ca. 45 km / Hm ca. 1050

Die heutige Etappe fihrt uns nach Moron und schliesslich nach Bellelay. Der Blick reicht von
oben weit Uber die erste Jurakette hinaus bis zum Alpenbogen, vom Santis bis zum Mont-
blanc. Unseren Picknick-Mittagshalt legen wir unterwegs ein. Wer méchte, kann hier sein
MTB verladen und mit dem Bus zuriick nach Saignelégier fahren oder mit dem Bike ca. 17km
zurlick zum Hotel fahren.

Tag 5: La Chaux-de-Fonds - Reconvilier / Distanz ca. 50 km / Hm ca. 750

Nach der Ankunft mit dem Carin La Chaux-de-Fonds pedalen wir oberhalb des Vallon de
Saint-Imier Richtung Reconvilier. Dieser Weg fiihrt uns vorbei am Mont Soleil, Mont Crosin,
Mont Tramelan, welche Bekanntheit durch die Wind- und Solarparks fiir die Gewinnung er-
neuerbarer Energie erlangt haben. In Reconvilier verladen wir die MTBs und treten die Heim-
reise an.




Hotel

Zimmer

Verpflegung

Inbegriffen

Nicht

inbegriffen

Kosten

Versicherung

Haftung

Anmeldung/
Bestdatigung

Durchfiihrung

Dieses Angebot ist vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in besonderem Masse die Selbstandigkeit und Autonomie von
alteren Menschen fordert.

Hotel du Jura Sport &
Spa Resort***

Chemin des Sports 10

2350 Saignelégier

Tel 0329512474

info@jura-resort.ch

www.jura-resort.ch

Einzelzimmer Kat. Standard und Doppelzimmer Kat. Komfort
(zwei separate Matratzen) inkl. Bad oder Dusche/WC.

Inklusive Halbpension (Friihstiick und 3-Gang-Abendessen) und
2 Lunchpacklis vom MO 27.5. und DO 30.5.24.

Hin- und Riickreise mit Bus inklusive Bike-Transport, 4 Ubernach-
tungen in der gewiinschten Zimmerkategorie, Halbpension,
Lunchpackli fir 2 Tage, Kurtaxe und finf gefiihrte E-Mountain-
bike-Touren.

Drei Mittagessen vom 28./29./31.5. (vor Ort in den Restaurants
zu bezahlen), Getrdnke und Zwischenverpflegung.

Doppelzimmer
Einzelzimmer

CHF 1020.— pro Person
CHF 1150.— pro Person

Unfall-, Kranken-, Haftpflicht- und Annullationskostenversiche-
rungen sind Sache der Teilnehmenden.

Bei allen von uns organisierten Angeboten ist die Versicherung
Sache der Teilnehmenden. Pro Senectute Kanton Bern tiber-
nimmt keine Haftung, weder bei Unfdllen noch Verlusten.
Eine Annullations- und Reiseversicherung wird empfohlen.

Bis spatestens am Donnerstag, 15. Februar 2024 mit beigelegtem
Anmeldetalon. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des
Eingangs berlicksichtigt. Sobald die Mindestanzahl an Teilneh-
menden erreicht ist, spatestens nach dem Anmeldeschluss,
erhalten Sie die Teilnahmebestatigung/Rechnung.

Mind. 16 bis max. 26 Teilnehmende. Bei einer zu kleinen Teilneh-

merzahl behalt sich die Pro Senectute Kanton Bern das Recht vor,
die Bike-Reise abzusagen.
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Annullierung Ihre schriftliche Anmeldung ist verbindlich. Bei Abmeldung oder
Annullation werden folgende Kosten in Rechnung gestellt:
bis 3 Monate vor Anreise kostenlos (Montag, 26. Februar 2024)
bis 2 Monate vor Anreise 50% Kosten (bis am Montag, 27.3.24)
bis 1 Monat vor Anreise 75% Kosten (bis am Montag, 27.4.24)
bis 2 Wochen vor Anreise 90% Kosten (bis am Montag, 13.5.24)
Ab 13 Tagen vor Anreise 100% des Pauschalpreises

Ausriistung Technisch gut gewartetes E-Mountainbike (breite Pneus, Brem-
sen, etc.), Helm, Handschuhe, Rucksack mit Reserveschlauch und
Kettenschloss.

Anforderungen Kondition: K1-2 / Technik: T1
Bitte beachten Sie die Anforderungsstufen Pro Senectute Schweiz.
Bei Unsicherheiten nehmen Sie mit dem Leiterteam Kontakt auf.

Achtung: Keine Teilnehmenden mit 45Km/h E-MTB-Velos

Leitung Die Easy E-Mountainbike Tage im Jura werden von ausgebildeten
Erwachsenensportleiter (esa) gefuihrt.

R6bi Walther, Tel 079 250 45 15, robertwalther@bluewin.ch
Peter Flury, Tel 079 264 03 23, peterflury@hotmail.com

Robert «R6bi» Walther Peter Flury

Leiter ESA, Mountainbiken Leiter ESA, Mountainbiken

Meine Lieblingsaktivitdten auf dem Bike Der Jura, voll Uberraschungen .. Ob mit dem
sind «Easy E-MTB Touren» und Radtouren. Bio- oder E-MTB, ich bin gerne mit euch unter-
Ebenfalls habe ich Erfahrung als Reiselei- wegs. Bei schlechtem Wetter arbeite ich mit
ter. Holz oder helfe « Reparieren statt Wegwerfen».

Pro Senectute Kanton Bern

Beratungsstelle Bern

Berner Generationenhaus Bahnhofplatz 2 - 3011 Bern - Telefon 031359 03 03
bildungundsport@be.prosenectute.ch - www.be.prosenectute.ch
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