Eine Infoveranstaltung rund um den Schlaf im Alter

Es erwartet Sie ein Nachmittag zum Mitmachen mit Informationen rund ums Thema «Schlafen

im Alter». Sie erfahren, warum sich der Schlaf im Alter verdndert und erhalten Tipps, wie Sie lernen
kénnen wieder besser zu schlafen. Regula Stahli von der Balliz Apotheke + Drogerie AG Thun stellt
Ihnen natirliche Heilmittel vor, die Sie in Ihrem Alltag anwenden kénnen. Oda den Otter, Physio-
therapeutin, zeigt Ihnen praktische Entspannungsiibungen zum Ausprobieren.

Wann Donnerstag, 15. Februar 2024, 14.00 bis 16.30 Uhr
Wo Kirchgemeindehaus Frutigenstrasse 22, 3600 Thun
Leitung Karin Gfeller, Pro Senectute Kanton Bern «Zwdg ins Alter»

Mitwirkende Regula Stahli, Drogistin, Balliz Apotheke + Drogerie AG
Oda den Otter, Physiotherapeutin

Kursnummer 15200.24.0101

Kosten Keine

Anmeldung  bis spatestens bis 1.2.2024 an Pro Senectute Kanton Bern
033 226 70 70 oder b+s.oberland@be.prosenectute.ch
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