Unser Gehor ist unser wichtigstes Kommunikationsorgan und deshalb eine Briicke zu anderen
Menschen. Ein persdnliches Gesprach, gemeinsam ein Essen geniessen, spielen, miteinander
lachen - all dies bedeutet Lebensqualitat.

Oft wird spat auf die altersbedingte Horminderung reagiert. Wegen der Schwerhorigkeit
werden Gesprdche anstrengend, es kdnnen Missverstandnisse entstehen und die Betroffenen
ziehen sich zuriick. Die gute Nachricht: Man kann etwas tun!

Was sind erste Anzeichen einer Horminderung? Warum ist es wichtig, die Horminderung
ernst zu nehmen? Was kann man aktiv tun, wenn der Alltag durch eine Schwerhorigkeit
erschwert wird? Was sollten Angehdérige, Freunde/-innen im Umgang mit schwerhdrigen
Menschen beachten?

Wann Donnerstag, 25. April 2024, 14.00-16.30 Uhr, mit kleinem Snack
Wo Restaurant Weisses Kreuz, Mitteldorfstrasse 16, 3283 Kallnach
Kursnummer 15200.24.5201
Referentinnen  Sylvia Wicky, Koordinatorin Zwag ins Alter
Barbara Gasser, dipl. Audioagogin, Gedachtnistrainerin, CI-Rehabilitation
Kosten keine
Anmeldung bis 18. April 2024 an Pro Senectute Kanton Bern
bildung.sport@be.prosenectute.ch oder 032 328 31 04
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