Datum / Unterkiinfte
PRO Sonntag - Donnerstag, 12. - 16. Juni 2022

SENECTUTE

. Burgdorf Hotel Berchtold
GEMEINSAM STARKER

12.6. - 13.6.2022 Bahnhofstrasse 90
3400 Burgdorf
2 034 428 84 28

Dirrenroth Hotel Baren

13.6. - 14.6.2022 Dorfstrasse 17
3465 Durrenroth
@ 062 959 00 88

Luzern Hotel Seeburg

14.6. - 15.6.2022 Seeburgstrasse 53-61
6006 Luzern
@ 041 3755556

Escholzmatt Hotel Léwen

15.6. - 16.6.2022 Hauptstrasse 112
6182 Escholzmatt
Z 041 486 12 06

12. - 16. Juni 2022
Etappenfahrt «Thun-Luzern-Thun» Josef Miller, Radsportleiter

Leitung

@ 079 963 68 76, X jos2000@bluewin.ch

E-Velos/E-Bikes

«Mit dem E-Velo/E-Bike und dem Gepéck in den Velotaschen starten wir
unsere Reise in Thun. Auf Radwegen und Nebenstrasse fahren wir (iber

Margot Miller, Radsportleiterin
& 079 213 61 31, X margot.m-s@bluewin.ch

Kosten

Burgdorf und Diirrenroth nach Luzern. Der Riickweg fiihrt uns zuerst der CHE  1'090 p im Einzelzi

Reuss und weiter der kleinen Emme entlang. Auf dem Jakobsweg an der - Pro Ferson im tinzelzimmer
CHF 940.— pro Person im Doppelzimmer

Wallfahrtskirche Werthenstein vorbei geht’s nach Wolhusen und weiter
durch die UNESCO Biosphére. Bevor es fiir die Kénigsetappe lber den

Schallenbergpass nach Thun geht». Im Preis inbegriffen

4 Ubernachtungen mit Halbpension (Friihstiick/Abendessen), Tourbe-
gleitung durch esa-Radsportleitende und Organisation.

Zimmer
Die Zimmer entsprechen gutem mittleren Standard.

Verpflegung
< Frihstlick jeweils ab ca. 8.00 Uhr, Abendessen ab ca. 18.30 Uhr.
%:ﬂmmm Pro Senectute Kanton Bern Picknick kann jeweils in der Néhe der Hotels eingekauft werden (ist nicht

sport des adultes suisse

i ey bildungundsport@be.prosenectute.ch im Preis inbegriffen).



Tourenprogramm (Allfillige Anderungen bleiben vorbehalten)

Tag 1: 50 km, 300 Hm

Nach einem gemeinsamen Aufwdrmen starten wir mit dem
E-Velo/E-Bike Richtung Minsingen, wo wir uns eine Kaffeepause im
Parkbad génnen. Hier kénnen Teilnehmende aus der Region dazu-
stossen. Uber mehrere kurze Steigungen mit schénem Blick (bers
Aaretal fahren wir weiter nach Schlosswil zum Mittagshalt und Be-
sichtigung des Schlossparks. Anschliessend radeln wir ohne grdssere
Anstrengung durch die schéne Landschaft weiter nach Burgdorf.

Tag 2: 47 km, 490 Hm

Auf dem Radweg Uber Wynigen und Herzogenbuchsee fahren wir ge-
miutlich nach Langenthal. Wéhrend der Fahrt geniessen wir den Blick
in die abwechslungsreiche Landschaft und die schénen Doérfer. In Lan-
genthal haben wir genligend Zeit fiir das Mittagessen und flr eine
Besichtigung der schdnen Stadt. Erholt und gestarkt fahren wir weiter
Uber Huttwil zum Hotel in Durrenroth.

Tag 3: 61 km, 575 Hm

Nach einer kurzen Steigung bis Ufhusen geniessen wir eine langere
Abfahrt und relativ flache Strecke bis Sursee. Wir geniessen schdne
Ausblicke auf den Mauensee mit Schloss. Nach der Mittagspause in
Sursee fahren wir weiter entlang dem Sempachersee nach Sempach.
Dort machen wir Halt fiir eine Kaffeepause. Anschliessend radeln wir
Uber Land weiter nach Luzern und durchqueren die Altstadt bis zum
Vierwaldstattersee, wo wir bald unser Hotel mit Seesicht erreichen.

Tag 4: 50 km, 690 Hm

Der Reuss und anschliessend der kleinen Emme entlang gelangen wir
auf dem Jakobsweg vorbei am Wallfahrtsort Wertenstein nach Wol-
husen. Auf dem nun ansteigenden Radweg fahren wir durch die
schéne Gegend der UNESCO Biosphare Entlebuch bis nach Escholz-
matt, der Wasserscheide zwischen Luzern und Bern. Hier erholen wir
uns Uber Nacht flir die Weiterfahrt iber den Schallenberg.

Tag 5: 43 km, 570 Hm

Die Schlussetappe beginnt mit einer kurzen Abfahrt und flhrt uns
Uber die hiigelige Strecke bis zum Anstieg auf den Schallenberg. Zum
Erholen und Verpflegen legen wir auf der Passhdohe eine Pause ein.
Danach freuen wir uns auf die lange Abfahrt nach Steffisburg und zum
Ziel in Thun.

Ausriistung/Anforderungen

Eigenes E-Velo/E-Bike in fahrtiichtigem Zustand, Velotaschen fir Ge-
packtransport, Ersatzschlauch «Gaadi» mit 2 Enden in Radgroésse,
eventuell Ersatzbatterie, zweckmadssige Kleidung, Regenschutz,
Helm, Bidon.

Wichtig
Krankenkassenkarte, Notfallausweis, eigene Medikamente und Reise-
dokumente mitnehmen.

Versicherungen

Wir empfehlen Ihnen, fiir die Ferientage eine Annullationskosten- und
24h Personen-Assistance-Versicherung abzuschliessen. Bei Unfallen
und Verlusten Gbernimmt Pro Senectute Kanton Bern keine Haftung.
Der Abschluss aller notwendigen Versicherungen ist Sache der Teil-
nehmenden.

Bezahlung / Durchfiihrung

Die Kosten flr die Ferientage sind nach Erhalt der Teilnahmebestati-
gung/Rechnung mit dem dafiir vorgesehenen Einzahlungsschein zu
bezahlen. Pro Senectute Kanton Bern, behalt sich das Recht vor, bei
zu kleiner Anzahl von Teilnehmenden die Radreise abzusagen.

Anmeldung / Bestatigung

Ihre schriftliche Anmeldung ist verbindlich. Die Anzahl der Teilneh-
menden ist beschrankt. Die Anmeldungen berlicksichtigen wir in der
Reihenfolge des Einganges. Sobald die Mindestanzahl an Teilnehmen-
den erreicht ist, spatestens aber nach Anmeldeschluss vom
10. April 2022, erhalten Sie die Teilnahmebestatigung/Rechnung.

Abmeldung

Gebihrenfrei bis zum Anmeldeschluss vom 10. April 2022. Da-
nach bleibt die Rechnung, falls kein Ersatz gefunden werden kann,
zu 100% geschuldet.

Pro Senectute Kanton Bern

Beratungsstelle Bern 1EW
Berner Generationenhaus - Bahnhofplatz 2 - 3011 Bern - Telefon 031 359 03 03 ‘/\/

E-Mail: bildungundsport@be.prosenectute.ch - www.be.prosenectute.ch N/



