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Foglio di rilevamento dei dati 
 

Cognome, nome: ..................................................................................................................... 
 

  

Anziano/a 
autosuffic. 

(X) 

Aiuto di terze 
persone 

(X) 

Fabbisogno 
giornaliero 
di aiuto 

Fabbisogno 
mensile 
di aiuto 

Indennizzo 
orario 
CHF 

Totale 
mensile 
CHF 

1. Affitto / Spese accessorie       

2. Vitto       

- Bevande       

- Dieta       

-       

3. Bucato       

4. Lavori di casa       

- fare il letto       

- pulizie quotidiane       

-        

5. Aiuti di tipo infermieristico       

- igiene pers. quotidiana       

- vestirsi e spogliarsi       

- aiuto per alzarsi e sedersi       

- aiuto per mangiare       

- incontinenza/andare al WC       

- bagno/doccia       

- sommin. medicamenti       

- presenza di notte       

-        

6. Compiti d’assistenza       

- presenza, dare sicurezza       

- tenere compagnia       

- lavori amministrativi       

-        

7. Altri compiti / attività       

- trasferte, uscite       

- visite dal medico       

-        

T O T A L E  

Piano di sgravio:  Sgravio periodico/giorni liberi .................................................................................. 

 Vacanze ...................................................................................................................... 

 Malattia ...................................................................................................................... 

Il contratto vale dal: .............................................................................................................................................. 

Modalità di pagamento: ....................................................................................................................................... 

Luogo, Data: ..................................... Firma (dell'anziana/ dell'anziano): .................................................... 

Luogo, Data: ..................................... Firma (dell'assistente): ....................................................................... 

VEDANSI A TERGO LE RACCOMANDAZIONI RIGUARDANTI LE SOMME D'INDENNIZZO! 
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Raccomandazioni sull'indennizzo 
 

1. AFFITTO/SPESE ACCESSORIE 

Per un appartamento abitato in comune da più persone, di regola si suddivide la somma 
totale di locazione in quote-parte uguali (come per il calcolo della complementare). 
Altrettanto vale per le persone che vivono in concubinato. In casi particolari, se una persona 
occupa per es. gran parte dell'appartamento, si procederà a una diversa suddivisione, 
conforme alla reale situazione. 

 
 Affitto dell'intero appartamento: CHF.......................................  

 
 Spese accessorie CHF.......................................  

 
 Totale spese di locazione CHF.......................................    no. inquilini: ....... 
   
 Quota parte dell'anziana/o CHF.......................................  
   
 Quota parte dell'assistente CHF.......................................  

 
  Consulenza budget ASB* 
 Alloggio 
 

 CHF 250.-    a   CHF  800.-   

2. VITTO  Consulenza budget ASB* 

 Colazione  CHF 3.50 a CHF 5.- 
 Pranzo/pasto principale  CHF 11.50 a CHF 13.- 
 Cena  CHF 9.50 a CHF 11.- 
 forfait giornaliero pasti  CHF 24.50 a CHF 29.- 
 forfait mensile pasti  CHF 735.- a CHF 870.- 

 

 (tariffa base ASB* = CHF 25.- all'ora incl. lavoro) 

 

− Per la dieta prescritta da un  medico si può calcolare mensilmente un supplemento spese 
di CHF 100.- 

− Merende, spuntini, visite di parenti si possono calcolare separatamente a dipendenza 
della spesa. 

 
3. BUCATO  Consulenza di budget ASB* 

 forfait mensile (CHF 25.- all'ora) 
forfait mensile (CHF 30.- all'ora) 

 CHF 100.- a CHF 200.-  
CHF 120.- a CHF 240.- 

   
4. CONDUZ. ECONOMIA DOMESTICA  CHF 25.- a CHF 30.- all'ora 
5. AIUTI DI TIPO INFERMIERISTICO  CHF 25.- a CHF 30.- all'ora 
6. COMPITI D'ASSISTENZA  CHF 25.- a CHF 30.- all'ora 
7. ALTRO  CHF 25.- a CHF 30.- all'ora 

*Mantello Budget consiglio Svizzera, 6000 Luzern, www.budgetberatung.ch 
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