MECTUTE

GEMEINSAM STARKER

© Monats-Radtreffen 2022 - Region Bern

Mi, 15. Juni 2022

NeuinteressentInnen */**
Treffpunkt: 09.00 Uhr Liebefeld

Park beim Teich.
Retour ca. 12.00 Uhr

Tag/Datum Tour/Strecke/Zeit Km | 23 Leitung
Mi, 13. April 2022 | Eine Plauschfahrt nach Rubigen 27 keine | Heinz Bur
Mi, 11. Mai 2022 mit Kaffeehalt. Geeignet flr Adolf Aregger

René Dirrmiuller
Roger Hubschmid

Schnuppertour jeweils kostenlos. Anmeldung erforderlich!

Rad- und E-Velo Touren

2022 - Region Bern

Datum Tour/Strecke Km 23 Std Leitung
) . Seeldander GemUsepfad- Ruth Rosa
0 Mi, 27. April 2022 Murtenseeregion** >0 René Dirrmiuller
© | Di, 3. Mai 2022 Brunnenthal-Tour ** 55 reinz Bur
Adolf Aregger
Di, 17. Mai 2022 Emmental-Tour *** 57 Adolf Aregger
Heinz Bur
@ | Fr, 10. Juni 2022 Frauen-Tour Wohlensee ** 50 Ruth Rosa
Barbara Forster
René Dirrmuller
Di, 21. Juni 2022 Mont Vully-Tour *** /*x*x Peter Eichholzer
Roger Hubschmid
Pro Senectute Kanton Bern c
Beratungsstelle Bern c‘;/&'~ .
Berner Generationenhaus - Bahnhofplatz 2 - 3011 Bern - Telefon 031 359 03 03 vt o s uzera

bildungundsport@be.prosenectute.ch - www.be.prosenectute.ch




Adolf Aregger
. , Bielersee-Tour ** ¥4k Hoxxx ) Roger Hubschmid
Di, 5. Juli 2022 4 Verschiedene Varianten 42-86 Bruno Haberli
Ruth Rosa
Radreisen und -ferien
Datum Tour/Strecke getanhertes Leitung
rogramm
12. - 16. Juni 2022 | Etappenfahrt Thun - Luzern - Erhalten Sie bei der Pro | Josef und
Thun Senectute Kanton Bern Margot Miller
Leitende Adolf Aregger, 079 304 75 61, aregger.doelf@bluewin.ch

Urs Brand, 079 311 77 70, brandurs@bluewin.ch

Heinz Bur, 079 153 46 78, hebur4d4@bluewin.ch

René Durrmuller, 079 296 29 93, du46@bluewin.ch

Peter Eichholzer, 079 330 08 06, petertoni85@bluewin.ch

Giuseppe Feruglio, 079 400 62 91, tino.feruglio@bluewin.ch

Barbara Forster, 079 643 98 73, barb.forster@bluewin.ch

Johannes Friedli, 079 613 52 08, johannes.friedli@gmail.ch

Bruno Haberli, 079 301 97 27, bruno.haeberli@hispeed.ch

Roger Hubschmid, 079 215 82 10, roger.hubschmid@bluewin.ch
Philippe Kocher, 079 625 23 31, kop583@bluewin.ch

Ruth Rosa, 079 586 81 39, ruth.rosa@bluewin.ch

Reto Schild, 079 792 14 88, reto.schild@bluemail.ch

Markus Steinle, 079 313 93 10, markus.steinle@sunrise.ch
Hans-Rudolf Zahnd, 079 516 86 77, hans-rudolf.zahnd@bluewin.ch
Christof Zimmermann, 077 530 02 34, christof.zimmermann@bluewin.ch
Urs Zlrcher, 079 668 25 66, urszuercher@gmx.ch

Info/Anmeldung bei der jeweiligen Hauptleitung (Leitender, welcher an 1. Position steht)

Kosten

10er Karte Outdoorsport / Carte de 10 unités sports en plein air

Mit der neuen «10er Karte Outdoorsport» schenken wir
Ihnen eine Wanderung, Radtour oder eine halbe Tour im
Schnee. Die Karte kostet CHF 90.-, ist tibertragbar und
uneingeschrankt fiir Radsport, Wanderungen, Langlauf-
und Schneeschuhtouren im ganzen Kanton giiltig.

Avec la nouvelle «carte de 10 unités sports en plein air»,
nous vous offrons une randonnée, un tour a

vélo ou un demi-tour dans la neige. La carte colte

CHF 90.-, elle est transférable et valable dans tout le can-
ton sans restriction pour le cyclisme, la randonnée, le ski
de fond et les randonnées en raquettes.

‘ Gratis
| Gratuit

Information und Verkauf bei Ihrer Beratungsstelle in Bern, Biel und Thun.
Informations et vente dans votre centre de consultation a Berne, Bienne et Thoune.

Diese Angebote sind vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil sie in besonderem Masse
die Selbstdndigkeit und Autonomie von alteren Menschen fordern. c
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