Die Augen sind unsere Fenster zur Welt - sie brauchen
besondere Aufmerksamkeit, wenn wir dlter werden.

Wir laden Sie ein zu einem Nachmittag mit Herrn Dr. med. David Brunner, Augenarzt FMH.

Sie erfahren, was sich verandert im Bereich des Sehens im Alter, warum regelmassige

Augenkontrollen wichtig sind und was Sie selber tun kdnnen, um Ihre Sehkraft zu erhalten.

Hilfsmittel werden Ihnen von Esther Garo vorgestellt.

Wann Montag, 5. Februar, 9.30-12.00 Uhr

Wo Berner Generationenhaus, Bahnhofplatz 2, Bern

Leitung Anna Hirsbrunner, Koordinatorin Zwag ins Alter

Referent Dr. David Brunner, Augenarzt FMH, Bern

Mitwirkung Esther Garo, Blinden- und Sehbehindertenverband Sektion Biel-Berner Jura
Kursnummer  15200.24.B102

Kosten keine

Anmeldung bildungundsport@be.prosenectute.ch, 031 359 03 00
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