PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

E-Velo 3-Tagestourim Jura

Montag, 12. bis Mittwoch, 14. August 2024

Wahrend drei Tagen geniessen wir im vielfaltigen Jura auf verkehrsarmen
Routen die Schdonheiten dieser Region. Wir fahren taglich im gematli-
chen Tempo ca. 50 Kilometer weit. 700 bis 900 Héhenmeter pro Etappe
erfordern eine sehr gute Kondition.

Das Hotel befindet sich im Herzen der Freiberge und bietet ein grosses
Sportangebot wie ein hauseigenes Schwimmbad und Fitness-Studio.
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Tourenprogramm (allfillige Anderungen bleiben vorbehalten):

Tag 1: La Chaux-de-Fonds - Saignelégier / Distanz ca. 50 km / Hm ca. 880

Anreise mit der Bahn nach La Chaux-de-Fonds. Ab La Chaux-de-Fonds fahren wir via
Mont Soleil nach Le Roselets (Pferdealtersheim) zum Kaffee. Via Le Creux-de-Biches
und Les Emibois geht es weiter nach Saignelégier zu unserem Hotel.

Tag 2: Rundtour ab Saignelégier / Distanz ca. 45 km / Hm ca. 800

Unsere Route fiihrt uns heute via Le BEmont - Les Mottes - Le Prédame - Lajoux bis
Bellalay, wo wir einen Halt (das Restaurant ist am Dientstag geschlossen) einplanen.
Weiter geht es nach (Moron, fakultativ) - La Bottiere - Montbautier sur Chaindon (ein
ganzlich unbekanntes kleines Tal auf einer abenteuerlichen Route) weiter nach Tra-

melan - Etang-de-la-Gruére (bekannt als Naturschutzgebiet mit seinem traumhaften
See) wieder zuriick nach Saignelégier.

Tag 3: Saignelégier - Porrentruy / Distanz ca. 53 km / Hm ca. 700

Wir starten unsere Tour mit Aussicht tiber die Hochebene bis St-Braix, ab hier folgt die
Abfahrt zum Doubs bis nach St-Ursanne. Nach dem Kaffee und einem freiwilligen
Rundgang folgt der vier Kilometer lange Aufstieg zum Col de la Croix auf 789 Meter,
auf welchem wir das Picknick geniessen. Danach geht es weiter in die Region Ajoje,
nach der Abfahrt und einen kurzen Zwischenhalt im historischen Restaurant «Gilberte

de Courgenay». Anschliessend fahren wir nach Porrentruy, wo wir die Riickreise mit der
Bahn antreten.




Hotel

Zimmer

Verpflegung

Inbegriffen

Nicht

inbegriffen

Kosten

Gepacktransport

Versicherung

Haftung

Anmeldung/
Bestdatigung

Durchfiihrung

Hotel du Jura Sport &
Spa Resort***

Chemin des Sports 10

2350 Saignelégier

Tel 0329512474

info@jura-resort.ch

www.jura-resort.ch

Einzelzimmer oder Doppelzimmer (zwei separate Matratzen) inkl.
Bad oder Dusche/WC.

Inklusive Halbpension (Friihstiick und 3-Gang-Abendessen)

2 Ubernachtungen in der gewiinschten Zimmerkategorie, Halb-
pension, Kurtaxe und drei gefiihrte E-Velo-Touren.

An- und Riickreise mit der Bahn, Mittagessen, Getranke und
Zwischenverpflegung

Doppelzimmer CHF 390.— pro Person
Einzelzimmer CHF 460.— pro Person

wird ab/bis Thun, Bern und Biel organisiert. Abgabe bis Freitag
0.8. bei der jeweiligen Pro Senectute Beratungsstelle.

Unfall-, Kranken-, Haftpflicht- und Annullationskostenversiche-
rungen sind Sache der Teilnehmenden.

Bei allen von uns organisierten Angeboten ist die Versicherung
Sache der Teilnehmenden. Pro Senectute Kanton Bern tiber-
nimmt keine Haftung, weder bei Unfdllen noch Verlusten.
Eine Annullations- und Reiseversicherung wird empfohlen.

Bis spatestens am Donnerstag, 25. April 2024 mit beigelegtem
Anmeldetalon. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des
Eingangs beriicksichtigt. Sobald die Mindestanzahl an Teilneh-
menden erreicht ist, spatestens nach dem Anmeldeschluss,
erhalten Sie die Teilnahmebestatigung/Rechnung.

Mind. 16 bis max. 25 Teilnehmende. Bei einer zu kleinen Teilneh-
merzahl behalt sich die Pro Senectute Kanton Bern das Recht vor,
die Bike-Reise abzusagen.



Annullierung Ihre schriftliche Anmeldung ist verbindlich. Bei Abmeldung oder
Annullation werden folgende Kosten in Rechnung gestellt:
bis 3 Monate vor Anreise kostenlos (Donnerstag, 9. Mai 2024)
bis 2 Monate vor Anreise 50% Kosten (bis am Mittwoch, 12.6.24)
bis 1 Monat vor Anreise 75% Kosten (bis am Donnerst., 11.7.24)
bis 2 Wochen vor Anreise 90% Kosten (bis am Montag, 29.7.24)
Ab 13 Tagen vor Anreise 100% des Pauschalpreises

Ausriistung Eigenes E-Velo in fahrtiichtigem Zustand mit Ladegerat und evtl.
Ersatzakku, Ersatzschlauch «Gaadi» mit 2 Enden in richtiger Rad-
grosse, zweckmadssige Kleidung, Regenschutz, Helm, Bidon

Anforderungen Sehr gute Kondition (durchschnittliche Anstiege belaufen sich
taglich zwischen 700 bis 900 Hm). Sicheres Bergabfahren von
grosser Wichtigkeit und gute Konzentration nétig.

Leitung Die E-Velo 3-Tagestourim Jura wird von ausgebildeten
Erwachsenensportleiter (esa) gefuhrt.

René Dirrmdiller, Tel 079 296 29 93, dud4é6@bluewin.ch
Roger Hubschmid, Beth Wyss

Dieses Angebot ist vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in besonderem Masse die Selb-
standigkeit und Autonomie von dlteren Menschen fordert. 0

Pro Senectute Kanton Bern

Beratungsstelle Bern
Berner Generationenhaus Bahnhofplatz 2 - 3011 Bern - Telefon 031 359 03 00
bildungundsport@be.prosenectute.ch - www.be.prosenectute.ch
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