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Verbindliche Anmeldung:
Dienstag, 30. Januar — Dienstag, 6. Februar 2024

Name: Vorname:
Strasse: PLZ, Wohnort:
Geburtsdatum: Telefon:
E-Mail: Mobile:

Ich beziehe Altersrente: [ ja I nein

Notfallnummer (Kontaktperson):

Bitte gewlinschtes Zimmer ankreuzen (Preise pro Person):
[0 CHF 1'550.— Einzelzimmer

CHF 1'500.— Budget-Doppelzimmer als Einzelzimmer, gemeinsames Bad

O
[0 CHF 1'450.— Doppelzimmer zusammen mit
[0 CHF 1'700.— Doppelzimmer zur Alleinbenutzung

Ich bin einverstanden, wenn Name, Adresse und Telefonnummer auf einer Liste

fir die Teilnehmenden festgehalten werden: [ ja [ nein

Fragen/Bemerkungen:

Datum: Unterschrift:

Anmeldung bis spatestens Freitag, 15. Dezember 2023 senden an:
(Es gilt die Reihenfolge der Anmeldung)

Bitte wenden —

Pro Senectute Kanton Bern 1EWoy
Beratungsstelle Thun f
Malerweg 2 - Postfach 152 - 3602 Thun - 033 226 70 70

b+s.oberland@be.prosenectute.ch - www.be.prosenectute.ch
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GEMEINSAM STARKER

Das Leiterteam md&chte allen eine Laufgruppe anbieten, die der persénlichen
Lauftechnik und Leistungsfahigkeit angepasst ist. Ihre Selbsteinschatzung hilft
uns, den Start optimal zu gestalten. Verschiebungen in andere Gruppen sind
jederzeit mdglich. (Passendes ankreuzen)

Meine Selbsteinschatzung:

Meine Kondition ist o gut o mittelmassig o gering
o Meine Langlauftechnik ist gut o Klassisch o Skating

o Meine Langlauftechnik ist mittelmassig o Klassisch o Skating

o Meine Langlauftechnik ist bescheiden o Klassisch o Skating

o Ich habe noch gar keine Langlauferfahrung

o Ich habe Skating-Grundkenntnisse und bin interessiert an der Bildung einer
Skating-Gruppe

o Ich mdchte im Goms eine Langlauf-Ausristung mieten:

o Klassisch (ca. CHF 131.— / 7 Tage)
o Skating (ca. CHF 166.— / 7 Tage)
o Schuhe/Schuh-Nr.:

Korpergrosse: cm Gewicht: kg
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