Herzliche Einladung zur Infoveranstaltung mit einer Sexualtherapeutin

Wenn Sexualitat sich verandert

Ein selbstbestimmtes Sexualleben tragt viel zu Wohlbefinden und Zufriedenheit bei.
Die eigene Sexualitat [3sst sich gestalten und entwickeln, auch im Alter, ob Single oder
in Partnerschaft. Wie bewege ich mich zwischen eigenen Bediirfnissen und partner-
und gesellschaftlichen Gegebenheiten?

Sie erhalten Anregungen zu verschiedenen Aspekten von Sexualitdt wie Kommunikation,
Sinnlichkeit, Erotik, Freude am eigenen Koérper und wir bieten Moglichkeiten zur
Reflexion eigener Themen.

Wann 5. Februar 2019, 14.00 bis 16.30 Uhr

Wo Alte Miihle, Raum 207, Mihleweg 23, 4900 Langenthal

Leitung Ursula Mosimann, Koordinatorin Zwag ins Alter

Referentin Annelise Aeschlimann, MSc, Psychologin FSP, Sexualtherapeutin DAS
Kosten keine

Auskunft/ Ursula Mosimann, ursula.mosimann@be.prosenectute.ch

Anmeldung bis 29. Januar 2019, 062 916 80 90

Im Auftrag der Gesundheits- und
Fiirsorgedirektion des Kantons Bern
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