
உங்்கள்் ஓய்்வூதிய்ம்் 
போ�ோதவில்்லைல்ய்ோ?

 போ�று சாோத்திய்ங்்கள்் உள்்ள்ன!
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சாாத்்தியமாான உரிமைமாகோ�ாரமைை�் �ண்்டறிய, 
இந்்த் இமைண்யத்்த்ளத்்மைத்ப்் ப்ார்�்�வும்ா:

கூடுதல்் �ல்ன்களுக்கோன 
உங்்கள்் உரிலைம்லைய்ச்ா 
சாரி�ோர்க்கவும்். கூடுத்ை் ப்ைன்�ள் 
சாமூ� உத்வி அை்ை. 

நீங்்கள்் ஆதரலை��் 
பெ�றல்ோம்்! மி��் குமைைந்்த் 
வருமாானம்ா கொ�ாண்்ட ஓய்வுகொப்றும்ா 
வயதுமைடய அமைனவரு�்கும்ா கூடுத்ை் 
ப்ைன்�ள். 

உடல்்நல்க் கோ�்பீடு, �ோடலைக 
மாை்றும்ா உணவுக்க கோப்ாதுமாான 
ஓய்வூதியம்ா இை்மைையா? உங்்�ளு�்கு 
ஒரு சிறிய பிைந்்த்ந்ாள் ப்ரிசு கொ�ாடு�்� 
ப்ண்ம்ா இை்மைையா? 

ந்ீங்்�ள் மாேைுமா் த்�வை் அைிய 
விருமா்ப்ு�ிைீர்�ளா?
Pro Senectute உங்்களுக்கு 
இல்�சாம்ோக ஆபோல்ோசாலைன 
�ழங்்கும்்!


