Medienmitteilung Disco U60

Biel, 5. Februar 2024 CTUTE

GEMEINSAM STARKER

Disco U60 «Move like a Rolling Stone» Die Bieler sind Vorreiter und wecken
das Interesse in der ganzen Schweiz

Vor einem Jahr haben Pro Senectute Kanton Bern und der Duo Club Biel mit den Disconachmittagen fuir
tiber 60-jahrige mit grossem Erfolg gestartet und haben gezeigt, die «Babyboomers lieben Sunday
afternoon fever. Das Interesse in anderen Stédten ist geweckt. Ahnliches wird unterdessen in Chur, Lyss,
Freiburg und Aarau angeboten.

EinJahr Erfahrung:

Chic gekleidet und aus allen Ecken der Schweiz stromen jeweils um die 200 Personen zum Duo Club.
Geduldig wird vor dem Eingang auf den Einlass gewartet. Um den langen Warteschlangen am Eingang und
bei der Garderobe entgegenzuwirken, wurde der Einlass auf 14.30 Uhr vorverschoben und die Garderobe ist
im Preis inbegriffen. Die Freiwilligen vor Ort, sind unterdessen zu einem eingespielten und erfahrenen Team
zusammengewachsen. Bei den D]'s kdnnen Musikwiinsche deponiert werden, die wenn moglich gespielt
werden. Einzelpersonen setzen sich zu anderen an die Tische und machen neue Bekanntschaften. Der
Frauenanteil ist hoher, trotzdem scheint sich das eine oder andere Paar gefunden zu haben. Im Fumoir wird
unter Gleichgesinnten angeregt diskutiert und an den drei Bars herrscht reger Betrieb. Einige «Habitués»
lassen kein Datum aus und haben untereinander Bekanntschaft geschlossen. Die Festangestellten freuen
sich am ungewohnten und aufgestellten Publikum. Dass es draussen hell ist, wird im Rausch der Rhythmen
bald vergessen. Die altbekannten Songs reissen die Tanzenden mit. Erste Schweissperlen erinnern daran,
dass es gut war, die warmen Kleiderschichten an der Garderobe abzugeben. Ob tanzend auf der Tanzflache,
sitzend auf dem Barhocker, in der Lounge oder in einem Rollstuhl, alle bewegen sich mit einem Lacheln im
Gesicht und nach Lust und Laune im Takt der Musik mit. Die Stimmung ist unbeschreiblich euphorisch und
ansteckend heiter.

So geht es weiter:

Wie seit der Er6ffnung geht es jeweils am ersten Sonntagnachmittag im Monat von 14.30/15.00 - 19.00
Uhr weiter. Eine Sommerpause wird in den Monaten Juli und August eingelegt. Neue D]Js kommen zum Zug.
Am 17. Marz 2024 findet ein Special Event «Postillon d'amour» statt. Ein Silvesteranlass oder andere
kurzfristige Anldsse sind in der Pipeline. Interessierte Personen kdnnen bei uns ihre Kontaktdaten
hinterlegen, damit wir sie auf dem Laufenden halten kénnen.

Sie sind herzlich eingeladen vorbeizukommen um «reife» Discoluft zu schnuppern. Fir weitere
Informationen oder Anmeldungen stehen wir lhnen gerne zur Verfligung. Herzlichen Dank fur die
Kenntnisnahme. Uber Ihre Teilnahme und/oder einen kurzen Bericht in Ihrer Publikation wiirden wir uns
freuen.

Kontakt fiir Medien
Pro Senectute Kanton Bern, Pascale Wettenschwiler, Teamleiterin Bildung und Bewegung

Telefon: 032328 31 11 oder 076 321 30 45, E-Mail: bildung.sport@be.prosenectute.ch

Pro Senectute Kanton Bern, Julien Neruda, Vorsitzender der Geschéftsleitung, Telefon: 031 359 03 03,

julien.neruda@be.prosenectute.ch
DUO Club Biel/Bienne, Sascha Tino D'Antonio, Telefon: 032 322 93 77, info@2uo.ch

Pro Senectute Kanton Bern ist die Fachstelle fiir alle Fragen rund um das Alter und Altern. Sie unterstiitzt
und fordert mit ihrer Tatigkeit die Lebensgestaltung, die Selbststandigkeit und die Lebensqualitdt von
Menschen im AHV-Alter. Auf den neun Beratungsstellen im Kanton Bern werden Seniorinnen, Senioren und
deren Angehdrige kompetent und kostenlos beraten. Das breite Dienstleistungsangebot bietet Entlastung
und ermdglicht dlteren Menschen ein wiirdevolles Alter. Pro Senectute ist als gemeinniitzige Organisation

auf Spenden angewiesen und mit dem ZEWO-GUtesiegel zertifiziert. www.be.prosenectute.ch.
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