PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Schneeschuhlaufen 2024

4 Tage in der Surses (Tiefencastel, GR)

Dienstag, 30. Januar bis Freitag, 2. Februar 2024 oder
Sonntag, 4. Februar bis Mittwoch, 7. Februar 2024

Beratungsstelle Thun

www.be.prosenectute.ch


http://www.region-beo.ch/

Die Region Surses im Graubunden bietet wiederum tolle Ausgangs-
punkte fur Schneeschuhwanderungen. Urspringlich, heimatlich. Kommt
mit uns in einen Teil des Kantons und lasst euch von seiner Vielfalt
Uberraschen. Erlebnis garantiert.

Programm

Detailinfos

Hin- & Ruckreise

Hotel

Zimmer

Kosten pro
Person

Inklusiv

Exklusiv

Ausrustung

Das Angebot richtet sich an alle Schneeschuhbe-
geisterten. Voraussetzung sind gute Gesundheit
und vor allem Spass und Freude, sich mit Gleichge-
sinnten zu bewegen. Sowohl Einsteiger und wenig
Gelbte wie auch Koénner sind willkommen.

Erhalten Sie nach Anmeldeschluss zusammen mit
der Rechnung.

OV (Bahn/Bus, Ticket selber I6sen) oder Privatauto.

Hotel Albula-Julier
7450 Tiefencastel
081 659 04 00, www.albula-julier.ch

Doppelzimmer, mit WC/Dusche. Einzelzimmer ste-
hen als Doppelzimmer zur Alleinbenutzung zur Ver-
figung. Massgeblich fur die Zuteilung ist die Rei-
henfolge der Anmeldung.

Doppelzimmer CHF 450.—
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung CHF 500.—

Ubernachtungen, Fruhstick, Abendessen, 4 gefuhrte
Schneeschuhtouren, limitierte Anzahl Parkplatze beim
Hotel, Kurtaxen.

Hin- und RuUckreise, Lunch, Getranke beim Abendes-
sen, Transfer vor Ort.

Schneeschuhe, Stocke, wasserdichte Winterschuhe,
Gamaschen, Rucksack, Thermosflasche, Wind- und
Wetterschutzbekleidung, Notfallzettel, Medikamente,
GA oder Halbtax.

Gerne organisieren wir Schneeschuhe und St6cke.
Die Mietkosten betragen CHF 15.- / Tag und werden
vor Ort in Bar eingezogen.



Anforderung: Konditionell:
WT1 Touren von 2-3h Laufzeit und 200-400hm
WT2 Touren von 3-4h Laufzeit und 300-600hm

Technik:

WT1 (langere Auf- und Abstiege, einfache Spurfihrung)
WT2 (langere Auf- und Abstiege, technisch erhohte
Anforderung mit Erfahrung im Schneeschuhwandern)

Die Touren gestalten sich aus einer Mischung von
WT1 und WT2 und werden dem Leistungsstand der
Teilnehmer/innen angepasst.

Anmeldung Bis spatestens am Freitag, 15. Dezember 2023 mit
beiliegendem Anmeldeformular. Die Zahl der Teil-
nehmenden ist limitiert!

Abmeldung Bei Abmeldung nach dem 15. Dezember 2023 bleiben
die ganzen Kosten geschuldet. Deshalb empfiehlt es
sich eine Reiseannullationsversicherung abzuschlies-
sen.

Versicherungen Unfall-, Kranken-, Haftpflicht- und Reiseannullations-
versicherungen sind Sache der Teilnehmenden.

Haftung Pro Senectute Kanton Bern tbernimmt keine Haftung,
weder bei Unfallen noch bei Diebstahl.

Leitung vor Ort  Martin Hirsbrunner 078 698 47 45
Ernst Friedli 079 741 29 57



Pro Senectute Kanton Bern
Beratungsstelle Thun

Malerweg 2
Postfach 152
3602 Thun

Telefon 033 226 70 70
b+s.oberland@be.prosenectute.ch

www.be.prosenectute.ch
CH98 0900 0000 3000 0890 6



