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Grüessech mitenang!

 Sport
 „Alter“
 Erwachsenenbildung
 Sport- und Eventmanagement
 MPH (Master of Public Health)

 Freies Gymnasium
 Pro Senectute Region Bern
 BFU
 Selbstständig
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Das erwartet Sie

– Einführung ins Thema

– Analyse des Unfallgeschehens – Was passiert?
– Risikoanalyse – Warum passiert es?
– Interventionsanalyse – Was wirkt? Wie kann es verhindert werden?

– Sturzpräventives Training – Die vier Erfolgsfaktoren

– Wohnraum sicher gestalten
– Einsatz von Hilfsmitteln

– sichergehen.ch
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Silver Society
Vielfalt der älteren Erwachsenen

Quelle: BFU
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Silver Society
Vielfalt der älteren Erwachsenen

Quelle: BFU
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Analyse des Unfallgeschehens
Nichtberufsunfälle der Schweizer Wohnbevölkerung, Ø 2015–2019

Quelle: BFU-Hochrechnung, Spezialauswertung



7

Analyse des Unfallgeschehens
Nichtberufsunfälle der Schweizer Wohnbevölkerung, Ø 2015–2019

Quelle: BFU-Hochrechnung, Spezialauswertung
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Analyse des Unfallgeschehens
Nichtberufsunfälle der Schweizer Wohnbevölkerung, Ø 2015–2019

Quelle: BFU-Hochrechnung, Spezialauswertung
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Analyse des Unfallgeschehens
Verletzte 65+ bei Stürzen nach Unfallort, Ø 2015–2019

Quelle: BFU, Status 2022, UHF.T.15
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Analyse des Unfallgeschehens
Verletzte 65+ bei Stürzen nach Unfallort, Ø 2015–2019

Quelle: BFU, Status 2022, UHF.T.15
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Analyse des Unfallgeschehens
Sturz als häufigster Unfallhergang in Haushalt, Garten und Freizeit, 65+

Quelle: BFU, Status 2022, UHF.T.05
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Zweite Forschungsfrage

Quelle: BFU
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Risikoanalyse
Risikofaktoren

Quelle: BFU
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Risikoanalyse
Personenbezogene Risikofaktoren

Quelle: BFU
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Risikoanalyse
Umweltbezogene Risikofaktoren

Quelle: BFU
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Dritte Forschungsfrage

Quelle: BFU
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Interventionsanalyse
Präventionsansätze

Quelle: BFU
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Interventionsanalyse
Präventionsansätze

Quelle: BFU
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Sturzpräventives Training
Die vier Erfolgsfaktoren

Quelle: BFU
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Sturzpräventives Training

Quelle: BFU

Die vier Erfolgsfaktoren
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Die vier Erfolgsfaktoren
1. Inhalt

Quelle: BFU
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Die vier Erfolgsfaktoren
2. Häufigkeit und Dauer

Quelle: BFU
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Kampagne sichergehen.ch
Informationsplattform
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Kampagne sichergehen.ch
Partner

Hauptpartner: Fachpartner: 

Kooperationspartner: 
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Interventionsanalyse
Präventionsansätze

Quelle: BFU
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Hilfsmittel

Hier bestellen
oder per Telefon bei der Rheumaliga Schweiz
044 487 40 00

https://www.rheumaliga-shop.ch/de/Shop/Alltagshilfen/Katalog-und-Flyer/Alltagshilfen-Katalog/cont-shop/scat-0000004/sart-D003-K/ArtIDCurr-D003
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Interventionsanalyse
Präventionsansätze

Quelle: BFU
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Wohnraum sicher gestalten
Stolperfallen entfernen

Quelle: BFU
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Wohnraum sicher gestalten
Ausrutschgefahren verringern

Quelle: BFU
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Wohnraum sicher gestalten
Beleuchtung optimieren und Sturzgefahren sichtbar machen

Quelle: BFU
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Wohnraum sicher gestalten
Festhaltemöglichkeiten anbringen

Quelle: BFU
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Interventionsanalyse
Präventionsansätze

Quelle: BFU



Danke für Ihre Aufmerksamkeit!
Fragen?

Sicher stehen – sicher gehen

Barbara Pfenninger, Englisberg
pfenningerkonzepte@gmail.com

mailto:pfenningerkonzepte@gmail.com
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