
Protection de la santé psychique  
des personnes âgées
Entretenir des contacts variés et de bons rapports avec l’entourage  
Avec des amis, des connaissances, les enfants, la famille au sens large, le voisinage,  
au sein de la commune.

Garder un but dans l’existence, en trouver un et le réaliser  
Exercer une activité bénévole motivante mais pas trop contraignante;  
avoir des hobbies, etc.

Avoir des activités créatives et intellectuelles  
Peindre, jouer de la musique, organiser, méditer, etc.

L’exercice est bon pour le corps et l’esprit.  
Exploiter les possibilités de faire de l’exercice au quotidien et profiter  
d’offres spéciales.

Rester curieux, acquérir de nouvelles connaissances  
Se fixer de nouveaux objectifs stimulants (apprendre une langue, se mettre  
à l’informatique, voyager, etc.).

Parler de ses problèmes ou les mettre par écrit

Demander de l’aide
 
Source: Campagne 10 pas pour la santé psychique; rapport Via sur la santé psychique,  
Centre de gérontologie Zurich 2011 / Adaptation: H. Schmocker
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