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Alzheimer und andere Demenzen

Dauernd auftretend und im Verlauf von  
Monaten bis Jahren deutlich stärker werdend

Häufiges Vergessen oder Verlegen wichtiger 
Gegenstände wie Geldbeutel, Scheckhefte  
oder Ausweise

Grosse Mühe, Verlegtes wiederzufinden  
(oft an unüblichen Plätzen)

Vergessen ganzer Erlebnisse oder  
Gedächtnis inhalte

Auch durch intensives Überlegen nicht  
behebbar, auch später kein Wiedererinnern

Zunehmend nicht mehr in der Lage, Notizzettel 
und Merkhilfen zu nutzen oder mündlichen 
bzw. schriftlichen Anweisungen zu folgen

Zusätzliche Störungen von 
• Denk- und Urteilsvermögen
• Orientierung
• Benennen
• Erkennen
• Geschicklichkeit
• Lesen / Schreiben / Rechnen
• Antrieb, Aufmerksamkeit usw.

Alzheimer-Krankheit von G. Krämer

Normale Altersvergesslichkeit

Nur zeitweise auftretend und über Monate bis 
Jahre allenfalls geringfügig stärker werdend

Gelegentliches Vergessen unwichtiger Dinge 
oder Verlegen von Kleinigkeiten wie Brille oder 
Schlüssel (zu Hause)

Verlegtes wird rasch wiedergefunden  
(meist an üblichen Plätzen)

Vergessen von Teilen von Erlebnissen oder  
Gedächtnisinhalten

Durch Konzentration und intensives Überlegen 
oft behebbar, häufig späteres Wiedererinnern

In der Lage, Notizzettel und Merkhilfen zu 
nutzen oder mündlichen bzw. schriftlichen 
Anweisungen zu folgen

Keine nennenswerten anderen Störungen
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