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Uberblick

= Altersbilder & Altersstereotype
= Entstehung und Auswirkungei aut die Gesundheit
= Diversitat des Alter(n)s
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Historischer Blick auf Lebenslauf & Alter
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Lebenserwartung
& Langlebigkeit

Anteil der 80+ Jahrigen in der CH (BfS):
2010: 4,9%
2030: 7,8%
2060: 11,9%

Lebenserwartung steigt —
Gesunde Jahre nehmen ebenfalls zu!

Ageing and Health #yearsahead

Percent d ‘ '
ercentage age ‘f /}

60yearsorolder: ¢ =
B 30%ormore :
I 10 to <30%
[ <10%

é’@ World Health
. #2 Organization

——
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Langere Lebenszeit — Welches Altersbild resultiert?

Ageing and Health fyealsanead

People live on average 22 years longer
thar. 55 y=ars ago

60 years

é’@\“w World Health
X ®.¥ Organization

————
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Das subjektive Alter:
Wir fihlen uns immer jlinger

60-Jahrige

1936 geboren - s e G Nl 52,8 @ @ 60,0
1938 s s et N5 ® 60,0
1940 R ————— R e ® 60,0
1942 s AN A o 52,0-@) @ 60,0
1946 f - ‘ s i 514-@ ® 60,0
1950 e . 1 @ 60,0
1982 , - e , -50,6/@ ® 60,0
1354 o — 50,3-@ ® 60,0
1956 , — e — N @ 60,0
1958 . e e TR @® 60.0
1960 e eeee e seeee e et oo T X .‘ @ 60,0

30,0 40,0 50,0 60,0

Wettstein et al. (2023); Spekirum der Wissenschaft
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Alter hat viele Gesichter
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Vorstellungen uiber das Alter

[] Defizit- und Disengagement-Modell
[1 Aktivitatstheorie
[J Kompetenzmodell
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Altersbild: Eine Definition

Der Begriff Altersbild umfasst die bildlich oder sprtcalich zum
Ausdruck gebrachten:

B Meinungen,

B Uberzeugungen
B oder Erfahrungen ...

» wie alte Menschen sind,

» in welcher sozio6konomischen oder gesundheitlichen Situation
sie sich befinden

» oder was Altern und Alter bedeutet.
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Altersbilder: Merkmale

[d Altersbilder sind

individuelle und gesellschaftliche Vorstellitingen vom Alter (Zustand des Altseins),
vom Altern (Prozess des Alterwerder.s)
und von dlteren Menschen {so.iale Gruppe alterer Personen).

[0 Unterschiedeii ‘werden

individuzlie vs. gesellschaftliche Altersbilder,

Altersselbst- und Fremdbilder,

implizite und explizite Altersbilder

und differenzierte Altersbilder in unterschiedlichen Lebensbereichen.

18. Januar 2024
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Verlust oder Gewinn?
Unterschiede in Altersbildern nach Alter & Bildung

[J Anteile von Personen mit verlustorientiertem bzw. gewinr orientiertem Altersbild

a) Nach Alter b) Nach Bildung

100 —

100 —
80 —: 80 _
z 60 — 40-54 Jahre ~ 60 — Niedrige Bildung
N Il 5569 Jahre g < B Mittere Bildung
O 40 — I 70-85 Jahre a 40 - 80,2 Il Honhe Bildung
o - 703 62,9 709
20 — 20 _ 005
0 0 _
Verlust Gewinn Verlust Gewinn
-orientiert -orientiert -orientiert -orientiert

Beyer, Wurm, & Wolff (2017, Deutscher Alterssurvey)
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Uberblick

= Altersbilder (AB) & Altersstereotyne

» Entstehung und Auswirkiingen auf die Gesundheit
= Diversitat des Alter(n)s
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Wie entstehen personliche Altersbilder?

[1 Gesellschaftliche Altersbilder
— Beeinflussen individuelle Vorstellungen
zum Alter(n) bereits ab Kindheit

[] Je alter, desto mehr eigene Erfahrungen mit

dem Alternsprozess

[J Trend zu aitersbedingter Zunahme an
Komplexitat des Altersbildes
(positive & negative Aspekte)

18. Januar 2024
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Morbiditat

Funktionale
Gesundheit

Subjektive
Gesundheit

Morbiditat

Funktionale
Gesundheit

Subjektive
Gesundheit

+

+

Altersbild

W EhEE
entwicklung

Wodurch werden Altersbilder beeinflusst?

In G.unec 2
kv

Bildungs-
aktivitaten

Kulturelle
Aktivitaten

In Gruppe
aktiv

Bildungs-
akfivitdten

Kulturelle
Aktivitaten

Altersbild

Weiter-
entwicklung

Wurm, & Huxhold
(2012, Deutscher Alterssurvey)

18. Januar 2024
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Welche Konsequenzen haben Altersbilder?

Forschungsexperimente

[J Nachdem bei Studierenden negative \/5rstellungen
uber das Altern wachgerufen wuiden, liefen sie
anschliessend langsamer Co<sr den Flur.

[1 Altere Versucistersonen zeigten schlechtere
Gedacitnisleistungen, wenn bei ihnen zuvor
unterschwellig negative Aspekte des Altwerdens
aktiviert worden waren.

18. Januar 2024 1. Nationaler Alterskongress Pro Senectute Schweiz - Dr. phil. C. Rocke 17



Konsequenzen von negativen Altersselbstbildern

[] Negative Altersbilder bei dlteren Menschen hdngen mit
diversen gesundheitlichen Problemen zusarainen:
" A

e E°

Hohere physiologisch messbare Stressreaktionen
Hoheres Risil-o fur Herzkreislauferkrankungen @

@

Schi<chtere Gedachtnisleistungen

Hoheres Risiko fiir Demenz

v
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Konsequenzen von positiven Altersselbstbildern

[1 Positiven Einstellungen zum eigenen Alterwerden
liegt eine bedeutsame motivationale Kra:t iriite

[1 Diejenigen, die sich jinger fiinlen, berichten zu einem

spateren Zeitpunkt cine geringere Krankheitsrate | ‘HEPUHV LIFESWLE J\.
DIETA @',‘L.‘ o .iéf
[1 Sie zeigen auch eine bessere Gedachtnisleistung L @%TTNEf "*"l

L1 Sie leben ldanger NErS
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Mehr Lebenszeit mit einem positiven Altersbild

09 , b h-h-li — ;
"'\ Gruppe it

Y | Gruppe mit \\ O .
08 - negativem Altersbild - \\ e —
304 | : ! ! ! ! } ! ! ! ! N.~ !

5 \\
03 | wd |

=  N= 3558 vlanner, 322 Frauen
021 = Alter: 50-94 Jahre (M = 63)
o1} = Langssschnitt Uber 22.6 Jahre : | A W B g

Uberlebenswahrscheinlichkeit

oo O NN N— — ——t J

0 5 10 15 20 22,5

7,5 Jahre mehr!

Jahre seit Eingangsinterview
Levy, Slade, Kunkel, & Kasl (2002)
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Auf welchen Pfaden beeinflussen Altersbilder
Gesundheit & Mortalitat?

Psychologisch
Selbstwirksamke_it_, :
Kontrolliberzauvgung, Motivation,
Levenswillen etc.
. Gesundheit
Behavioral Wohlbefinden

Altershjttd&ér
(9

N Gesundheitsverhalten
(korperliche Aktivitaten, Essverhalten,
Medikamenteneinnahe)

Mortalitat

Physiologisch

Kardiovaskulare Stressantwort
(Herzrate & Blutdruck)
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Wie pragen unsere Vorstellungen zum Alter(n)
unser Handeln?

Grafiken © Francesco Ciccolella

18. Januar 2024 1. Nationaler Alterskongress Pro Senectute Schweiz - Dr. phil. C. Rocke
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Altersbilder — Altersstereotype — Altersdiskriminierung

Stereotype _
Wie wir denken
Altersdiskriminierung (“Ageism”)
. . umfasst, wie wir aufgrund des
oruiteile )
v o - fiih] Alters gegenliber anderen oder
A 4 Vie wir fihlen uns selbst:
 DENKEN (Stereotype)
B * FUHLEN (Vorurteile)

Wie wir handeln

WHO (http://bit.ly/combatageism)

18. Januar 2024
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Konsequenzen von Altersfremdbildern:
Altersdiskriminierung ist schadlich & kostspielig

L] Altersdiskriminierung hat weitreichende Auswiikurnigen auf alle Aspekte der
Gesundheit von Menschen —ihre korperlicr.e Gesundheit, ihre geistige
Gesundheit und ihr soziales Wohlhainden.

L] Altersdiskriminierung tiberschneidet sich mit anderen Formen der
Benachteiligung, cin<cnliesslich derjenigen, die mit Geschlecht, Ethnie und
Behinderung zusammenhangen, und verscharft diese.

L] Altersdiskriminierung fordert einen hohen wirtschaftlichen Tribut von
Einzelpersonen und der Gesellschaft.

1
lo O o

g &
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Wahrgenommene Altersdiskriminierung

- Haufiger bei negativem Altersbild

O

Anteil der Personen mit verlustorierentiertem bzw. gewinacrientiertem Altersbild in
Abhangigkeit von wahrgenommener Altersdiskrimicring

100 —_
80 —
., Das Altersbild ist:
4: er — . .
E - mm > verlustorientiert
Y - ] ) )
o - o1 » gewinnorientiert
o - 65,1 ‘
20 —
5
Ja Nein

Wa h rge nommene AlterSd ISkrI mieru ng Beyer, Wurm, & Wolff (2017, Deutscher Alterssurvey)

18. Januar 2024
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Modell der gelernten Abhangigkeit

» Wenn selbstandiges Verhalten zugunsten von Unselbst31 digkeit aufgegeben (verlernt) wird

Gelernte Abhangigkeit (M. Baltes, 1995):
= Unselbstandiges Verhalten wird belonint (7.B. mehr Zuwendung, soziale Kontakte)
= Selbstandiges Verhalten wird kesiratt (z.B. durch Ignorieren)

Abhangigkeit = Verli:st Wwihd Gewinn:
= Verlust: Mitegsicompetenzen gehen durch Nichtverwendung verloren
= Gewinn: Kontrolle und Instrumentalitat (z.B. Erreichung des Ziels, Zuwendung zu bekommen)

&

oo L vy e L D
| - ~

g @

8 Nfi HH Wy - x B T 1.
U Y . (O A (O
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Verhaltensbeobachtungen: Ergebnisse

—_—

Soziale Umwelt reagic:t rait

Altere Menschen zeigen: Verhalten, d3s:

/7

Unselbstandiges Verhalten

Selbstandigkeit
1 unterstitzt (6%)

Selbstandiges Verhalten

~
/’
\

Selbstandigkeit
unterstitzt (22%)

2 Verhaltens-Skripte:

» Unterstiutzung (&
Verstarkung) von
Unselbstandigkeit

» Missachtung von
Selbstandigkeit

Margret Baltes und Kollegen (1980, 1991, 1992)

18. Januar 2024 1. Nationaler Alterskongress Pro Senectute Schweiz - Dr. phil. C. Rocke
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(Nicht-)Veranderung von Stereotypen uiber altere
Arbeitnehmende Rolablty

Loyalty

Social qualities [

-

> Positives Bild im Bereich ’n

der «Soft-Skills»

» Eher negatives
Bild im Bereich
der «Hard-Skills»

Van Dalen & Henkens (2019)

"I nagement
Creativity

Flexibility

Physical stamina
» 50 plus 2013

New tech skills m 50 plus 2010

Willingness to train

0 20 40 60 80 100

Prozentuale Zustimmung zur Aussage, dass die Merkmale
auf Arbeitnehmende im Alter von 50+ zutreffen

18. Januar 2024
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Gute Nachricht:
Altersdiskriminierung kann bekampft werden

3 erivigreiche Strategien ETA
1. Politik und Gesetzgebung =
[V

2. Bildungsbezogene
Aktivitaten

00
|_|_|oo

Do

3. Generationslbergreifende
Interventionen

i or T o
7 S \\\ = gt o
¥ _a .\ I et g O
GLOBAL REPORT ON ";r %

AGEISM
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Reframing & Andern des Narrativs:
Wie wir uber das Alter(n) denken, sprechen & handeln

National Center to

Lt'lj Reframe
[ IAging

LED BY THE GERONTOLOGICA SO%ICYY OF AMERICA
ReframingAging.org

‘1
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«Reframing»:
Andern, wie wir tiber das Alter(n) sprechen

"Flutwelle", "Tsunami" und ahnlich Positiv fiber den demografischen Wandel

katastrophale Begriffe fiir die wachsende _" sprechen: "Da die Menschen langer und
Bevolkerung alterer Menschen 1 gesunder leben..."

Allgemeine Appelle an die Konkrete Beispiele zur Veranschaulichung
Notwendigkeit, "etwas" gecen aas Altern ‘ innovativer Losungen nennen:
zu tun z.B. generationeniibergreifende

\ v Gemeinschaftszentren

.

"Kampf", "Schlacht” und ahnliche Das Momentum auch als Chance sehen:

konfliktorientierte Worter zur ‘ "Altern ist ein dynamischer Prozess, der

Beschreibung von Alterungserfahrungen zu neuen Fahigkeiten und Kenntnissen
flihrt, die wir in der Gesellschaft und in

unseren Gemeinschaften teilen kdnnen.'

https://www.reframingaging.org/
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Uberblick

Altersbilder & Altersstereotype
Entstehung und Auswirkunger auf die Gesundheit

> Diversitat des Alterin)s

18. Januar 2024 1. Nationaler Alterskongress Pro Senectute Schweiz - Dr. phil. C. Rocke
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Hoheres Alter — mehr Unterschiedlichkeit

Some have the level of Some require full time assistance
functioning of a 30 year old. for basic everyday tasks.

(WHO-Infografik)
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Nicht alle alteren Menschen sind z. B. dement ...

Journal of Gerontology: MEDICAL SCIENCES Published by Oxford " iiver. ‘ty ress on behalf of The Gerontological Society of America 2011.
Cite journal a Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2012 July:67(7):739-740 For permissions, please e-mail: journals. permissions @oup.com.
doi:10.1093/gerona/gls 140 Advance Access published on xx xx, xxxx

Transiationel Article

Special Isste i Cognition and Behayioral Psychology

Cueast Zditdrial

The 87%

TSUBIT,

Molly V. Wagster,' Jonathan V. Kditg//Susin M. Resnick,” and Peter R. Rapp?

b
=
(=2
=
=
b
=

'National Institute on Aging, Bethesda, Maryland.
*National Institute on Aging, Baltimore, Maryland.

Address correspondence to Molly V. Wagster, PhD, Division of Neuroscience, National Institute on Aging, Gateway Building,

“a, MD 20892, Email: wagsterm@nia.nih.gov
1 von 8 Personen im Alter von
One in eight people 65 and older (13 percent) has Alzheimer’s
65+ (13%) ist an einer Demenz disease.
Alzheimer’s Association, 2012 Alzheimer’s

vom Alzheimertyp erkrankt. D A

rdnoolwapeoy
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Altern als Entwicklungsprozess verstehen

[J Unterscheidung zwischen jungen Alten und Hscihletagten
(3. und 4. Lebensalter)

[1 Schwelle um die 80 Jahre

[] Das 3. Lebensalter ist zumeist noch von vielen Aktivitaten, Selbstandigkeit und
relativ guter Ces.undheit gepragt

[J Im 4. Lebensalter hingegen Zunahme der Multimorbiditat und Einschrankungen

18. Januar 2024 1. Nationaler Alterskongress Pro Senectute Schweiz - Dr. phil. C. Rocke
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Gewinne & Verluste uber die Lebensspanne

iooT7—7
90T
80T

60— GEWINNE

Prozent

VERLUSTE

MPI Berlin Heckhausen, Dixon, & Baltes,1989 |
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Gewinn-Verlust-Perspektive

Gewinne im Alter

B Anpassung und Kompensations'eistungen
B Ausbildung von neuen Verhaitensmerkmalen
B Kristalline Intelligenz

B Lebenswissen / Erfahrung / Reife

]

Weisnheit (braucht relevante Erfahrung!)

18. Januar 2024 1. Nationaler Alterskongress Pro Senectute Schweiz - Dr. phil. C. Rocke
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Gewinn-Verlust-Perspektive

Verluste im Alter

B Fahigkeitseinschrankungen (Feir.rmortorik, Geschwindigkeit)

B Reduktion des sozialen Netzwerks (aber selektiv und auch aktiv!)
B Krankheiten und Beliinderungen

B Einschrankung der Zukunftsperspektive

=» Es ist wichtig, sich bewusst zu machen, welches Modell vom Altern man selbst
vertritt, da dieses die eigene Sichtweise, Reaktionen und Beratung stark beeinflusst.
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Zwei Kategorien der Intelligenz mit sehr
unterschiedlichen Verlaufen

Pragmatik der Inteliigenz

Intelligenz als

18. Januar 2024
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" — < T T kulturgebundenes
~ =~ —_— .
- S oS o Wissen
2 ~ =
:76 ~
Ch L N
e,
/’7[ ~
e//, ~
gehe > ~ .
S o Intelligenz als
N Basisprozesse der
Informations-
/ .
T verarbeitung
: : —>
ca. 25 ca. 75 ca. 100
Lebensverlauf
Baltes (1987)
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Multidirektionalitat von Entwicklungsverlaufen:
Rauf, runter, stabil

— FIGURE 2.7
ACEING SCORE Three \yr es of healthy ageing trajectories

Lok ;
100 Irn 2L zountries

This represents some 130 500 older people in longitudinal studies
that collected data over 10 years.

Hilth 2cable (71.4%)

80
& & 5

\astdecl ne (3 4.5) v N HOCh & Stabil: 71,4%

Low stable (25.2%)

) | \\ - Niedrig & stabil: 25,2%

Key findings included that the majority

of people were represented by three S h I I A bf I I ° 3 4(y
different trajectories. Anticipating and C n e e r a (] ) (0]
understanding how to address those who

might have fast decline is a priority.

20

YEAR
WHO (2021)
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Lernen ist bis ins hohe Alter moglich (> Plastizitat)!

= 30 - A - 30
Cl? : - T go :

2 - T oo |
g ﬁ B ]’ (Lo\ We 2\ O/C')\ _——oYoung g [
= 20- /o/a/i_ ® 38 ofm
\E/ _ D L 1 i §§. o
g 15 ; Old 15
@ . [
c : i
8‘ 10-. (] _‘10
(70} {
7" i
v 9° -5
Q : [
B .
S 0O OO OO —————

0 5 10 15 0 o5 35 Final Distribution

of Subjects

Session (| = Instruction,Q = Practice) N=35 Altere:M =72 Jahre (65-83 J.)

Jungere: M = 23 (20-24 J.) Baltes & Kliegl (1992)
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Das Wohlbefindensparadox

9 A\
8 -
7
6 i

Lebenszufriedenheit bleibt bis ins hohere Alter hoch und relativ stabil!
5 | 1) | T ) 1 3 1

40 45 50 55 60 65 70 73 80 85

Lebenszufriedenheit nach Lebensalter
Mroczek & Spiro (2005)
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Wie gelingt die Anpassung an Veranderungen?

= Erfolgreiches Altern
= So viele Gewinne und so wenig Verluste wie moglich durch individuelle

Zielsetzung und Zielverfolgung

= Welche Prozesse uru strategien helfen, um erfolgreich zu Altern?

» Selektion (von Zielen)
» Kompensation (von Verlusten, z.B. durch Anpassung der Mittel)

» Optimierung (im Prozess der Zielerreichung, z.B. Zeit, Anstrengung)

18. Januar 2024 1. Nationaler Alterskongress Pro Senectute Schweiz - Dr. phil. C. Rocke
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Das SOK-Modell (Selektion, Optimierung, Kompensation)

Der Pianist Arthur Rubinstein

» Wie konnte er selbst im hohen Alter ncch
so erfolgreich sein?

= Reduktion des Repertoircs auf eine
kleine Anzahl an Stucken

_>S

= Hiufigeres Uben dieser Stiicke — 0

= Langsame Passagen werden noch
langsamer gespielt, damit die schnellen —— K
Passagen im Verhaltnis stimmen
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Forschungsbefunde zum SOK-Modell

[] Diese Strategien werden bis ins sehr hohe Azt eingesetzt

[] Strategieeinsatz hangt mit hoherzni Wohlbefinden, positiven Emotionen und
Alterszufriedenheit zusamimen

[J Puffereffekte auf Alterszufriedenheit, wenn Ressourcen knapper werden

18. Januar 2024 1. Nationaler Alterskongress Pro Senectute Schweiz - Dr. phil. C. Rocke
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Gesundes Altern = Funktionale Fahigkeit

|:| ... wird durch die Merkmale der Person FUNCTIONAL

ABILITY

(«intrinsische Kapazitat»), Umweltfaktoren und \
die Interaktion zwischen beiden kestirnmt.

INTRINSIC

L] ... umfasst "die gesunah=itsbezogenen
| CAPACITY
Eigenschafter, dic es Menschen ermoglichen, das
zu sein und'zu tun, was fiir sie ganz personlich — /
wichtig ist, um individuelles Wohlbefinden zu =
ermainChen"' ENVIRONMENTS

Altersbilder sind Teil
der Lebensumwelt!
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Vielen Dank

«Youth is Wasted on the Young» (Jonas Petterson)

Health
Longevity
Center

Research,
Innovation,
and Societal
Impact

VELUX STIFTUNG
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