Februar 2024

Allround FitGym

Turngruppen Thun und Umgebung

CTUTE

GEMEINSAM STARKER

ort Tag/Zeit Hauptleitung Stufe
Aeschlen
Heidi Sauser Mittel bis
Schulhaus Dorflokal Mo, 09.00 Uhr 079632 73 33 anspruchsvoll
> Frauengruppe
Forst-Langenbiihl
Ida Gafner . N
Turnhalle Mo, 09.00 Uhr 033 34572 29 Leicht bis mittel
> Frauengruppe
Gurzelen Susanne Engeloch
Mehrzweckhalle Do, 09.00 Uhr 079 626 77 A4 Leicht bis mittel
> Frauengruppe
Heimberg . Therese Schlapbach . N
Turnhalle obere Au Mi, 14.00 Uhr 0334375502 Leicht bis mittel
Heimberg . . .
. Annelies Peter Mittel bis
Turnhalle untere Au Mi, 13.30 Uhr 07973459 17 anspruchsvoll
> Frauengruppe
Heimenschwand Katharina Bruni
Turnhalle Mi, 13.30 Uhr 07993042 25 Leicht bis mittel
> Frauengruppe
?;T::ﬁ: Mo, 8.20 Uhr Harald Burger Mittel bis
. (45 Minuten) 0794899556 anspruchsvoll
> Mdnnergruppe
_';'J‘r’:]‘::ﬁ: Mo, 9.10 Uhr Harald Burger Mittel bis
(45 Minuten) 07948995 56 anspruchsvoll
> Frauengruppe
Seftigen Fritz Wyss . N
Aula Mo, 16.00 Uhr 0333451275 Leicht bis mittel
Sigriswil . .
. Corinne Wernli .
Turr?.halle Raft Mi, 14.30 Uhr 079 202 15 37 Mittel
> Mdnnergruppe
glhgrlsml : Mo, 13.45 Uhr Corinne Wernli Mittel
wjernus Mo, 15.00 Uhr 079202 15 37 ¢
> Frauengruppen
Eltee”fﬁ;g:ri ische Schule Mi, 13.30 Uhr Madeleine Burkhalter Mittel bis
padagog Mi, 14.30 Uhr 0333360735 anspruchsvoll
> Wintergruppe
Steffisburg . Therese Schlapbach . .
Heilpadagogische Schule Mi, 17.00 Uhr 0334375502 Leicht bis mittel
Thierachern Mi, 15.00 Uhr Fritz Wyss Leicht bis mittel

Turnhalle Oberstufenzentrum

0333451275




(0] Tag/Zeit Hauptleitung Stufe
Thun Beatrice Berger
dap, 3. Stock Mo, 14.00 Uhr 03196108 71 Anspruchsvoll
Thun Marianne Gdumann
dap,“3. Stock Di, 16.30 Uhr 03333678 28 Leicht bis mittel
> Mdnnergruppe
Thun
Barbara Teuscher . N

dap, 3. Stock Do, 10.00 Uhr 0792137475 Leicht bis mittel
> Frauengruppe
Thun Elite Marianne Gdumann

Migros Klubschule Di, 14.00 Uhr 03333678 28 Leicht bis mittel
> Frauengruppe
Thun Mo, 13.50 Uhr .

KGH Frutigenstrasse Mo, 15.00 Uhr g/l;;jgl3e16ng7B;r5khalter Leicht bis mittel
> Frauengruppen Mo, 16.10 Uhr
Thun Hohmad Susanne von Allmen : L
Pavillon Mo, 09.30 Uhr 079 290 06 29 Leicht bis mittel
Thun Johannes Fritz Gafner

Klrchgememdehaus Mo, 09.00 Uhr 033 34572 29 Leicht bis mittel
> Mdnnergruppe
Thun Johannes Marianne Gdumann

Kirchgemeindehaus Mo, 14.00 Uhr 03333678 28 Leicht bis mittel
> Frauengruppe
Thun Lachen Ida Gafner

Sporthalle Mo, 14.00 Uhr 033 345 72 29 Leicht bis mittel
> Frauengruppe
Thun Lerchenfeld Barbara Schwab

Kirchgemeindehaus Di, 09.30 Uhr 033681 28 58 Leicht bis mittel
> Frauengruppe
Thun Spielsport .

. Walter Gdumann

E1gg.rturnha||e Do, 15.45 Uhr 03333678 28 Anspruchsvoll

> Mannergruppe
H’nnhzlclzma” Do, 16.40 Uhr Monika Kesseli Mittel

(50 Minuten) 07954378 68

> Frauengruppe
'I};hu: St. M.ar(;mll‘] Di, 14.00 Uhr Susanne von Allmen Mittel
frengemeindenaus Di, 15.30 Uhr 079 290 06 29 e

> Frauengruppen
Thun St. Martin . Walter Gdumann . L
Kirchgemeindehaus Mi, 09.00 Uhr 0333367828 Leicht bis mittel
Uebeschi . Fritz Wyss . I
Turnhalle Mi, 13.30 Uhr 0333451275 Leicht bis mittel
Uetendorf Mi, 13.45 Uhr Ruth Ryter Leicht bis mittel

Turnhalle Riedern

0333453660




Tag/Zeit Hauptleitung

Uttigen
Mehrzweckhalle

Susanne Engeloch

Mi, 14.00 Uhr 079 626 77 44

Leicht bis mittel

10er Karte CHF 70.00 (tbertragbar)
Jahresabo CHF 170.00 (persénlich)

Dieses Angebot ist vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in besonderem Masse die
Selbstandigkeit und Autonomie von dlteren Menschen férdert.
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