StoppSturz

Risiken erkennen —
abklaren — reduzieren

UTE

GEMEINSAM STARKER

Massnahmenkatalog zum Screening-Instrument «Aufsuchende Sturzberatung StoppSturz>»

Risikofaktor Mogliche Abklarung Zuhause Mogliche Massnahmen
Sturzgefahrdung Risikofaktoren erfassen und abklaren. www.stoppsturz.ch
Mobilitat TUG Test (Multitask) zuhause durchfiihren Hausarzt Uberweist an Physio fur Ganganalyse, in-
Alarmfragen StoppSturz 2.1 - 2.3: wenn mindes- dividuelles Ubungsprogramm, Gehhilfe, etc.
tens eine Frage mit «ja» beantwortet: Uberweisung | Passende Angebote in Umgebung empfehlen, allen-
an Hausarzt initiieren. falls auch Nothilfeknopf.
Ursachliche Faktoren erfassen. Therapeutische Massnahmen mit Hausarzt optimie-
ren (Schmerz, Odeme, Fussprobleme, Sturzangst).
Erndhrung Durchflihrung des Mini Nutritional Assessment. Beraterin macht mit Klientin einen Plan flir gesunde

Screeningfragen A - F: falls 11 oder weniger
Punkte, zusatzlich Fragen J, K, L, M klaren.

Bei schlechtem Erndhrungszustand: Hausarzt.

Ernahrung, allenfalls Bezugspersonen, Mahlzeiten-
dienst, Eiweissreiche Ernahrung. Gewichtskontrolle.

Hausarzt Gberweist an Erndhrungsberatung.

Sinne (Sehen und Ho6ren)

Auffalligkeiten bezliglich Seh- oder Hérfahigkeit
festhalten und thematisieren.

Uberpriifung durch Optiker / Augenarzt oder durch
Akustiker / HNO initiieren. Lokale Seh- oder Horbe-
hindertenvereine empfehlen.

Kognition

Geldzahltext nach Nikolaus: 45-70 Sek.: Risiko flr
Hilfsbedurftigkeit, Giber 70 Sek.: erhebliche Hilfsbe-
durftigkeit mit Anmeldung bei Hausarzt.

Hausarzt Gberprift Kognition! Evtl. Abkldrung in
Memoryklinik. Hirntraining, gesunder Lebensstyl
mit Bewegung, ausgewogenem Essen und regel-
massigem Schlaf empfehlen. Spezifisches Bewe-
gungsprogramm mit Physio / Ergo durch Hausarzt.

Med. Vorgeschichte

Herz- Kreislauf- Erkrankungen
(inkl. BD hoch, tief)

Bewusstlosigkeit (kurz)

Schwindel
Diabetes

Sensibilitatsstérungen (Fussprob-
leme)
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Medikamenteneinnahme Uberprifen, bei Hausarzt /
Apotheker anmelden. Orthostasen erkennen.

Beim Hausarzt anmelden.

Ursache, Art, Intensitat fir Schwindel herausfinden,
Fltssigkeitszufuhr Gberwachen, Hausarzt anmelden.

UberprUfung Management Erndhrung und Medika-
mente. Uberweisung an Hausarzt.

Uberpriifung des Schuhwerkes, auf Verletzungen
achten. Hausarztbesuch initiieren.

Hausarzt passt Therapie an. Orthostasen Training
vorschlagen, Verhalten anpassen helfen.

Abklarungen durch Hausarzt, Sicherheit erhéhen.

Weitere Abklarungen durch Hausarzt. Schwindelab-
klarung mit spezialisierter Physio.

Anpassung der Therapie, allenfalls Ernahrungs-
oder Diabetesberatung.

Hausarzt macht weitere Abklarungen, Uberweisung
an Physio fir Ganganalyse / Ubungsprogramm.

info@be.prosenectute.ch - www.be.prosenectute.ch


http://www.stoppsturz.ch/
http://www.stoppsturz.ch/

Risikofaktor

Mogliche Abklarung zuhause

Mogliche Massnahmen

Rheumatische Erkrankungen,
Arthrose

Depression, psychische Erkran-
kungen

neurologische Erkrankungen
(z.B. Parkinson)

Blasenschwache, Darmprobleme

Operationen in letzten 3 Monaten,
Verletzungen

Uberpriifen des Schmerzmanagements, mogliche
Bewegungsarten suchen, Hinweise auf Angebote der
Rheumaliga, Hausarztbesuch.

Besuch bei adaquater Fachperson (Psychiater, Psy-
chologe) empfehlen / initiieren. Hausarzt einbezie-
hen, Angehdrige.

An Hausarzt / Neurologen verweisen.

Beratung zu Inkontinenz, eventuell weiterleiten zur
urologischen Untersuchung tber den Hausarzt.

Ess- und Trinkverhalten anschauen, bei Stuhlinkon-
tinenz weiterleiten an Hausarzt.

Bestehende Beschwerden abklaren.

Hausarzt verweist eventuell an Rheumatologen.

Hausarzt / Psychiater, psychiatrische Pflegefachper-
sonen.

L:Jberweisung an Physio fir Ganganalyse und
Ubungsprogramm. Kontakt mit Fachperson bei Par-
kinsonvereinigung (Hilflosenentschadigung).

Urologische oder gastroenterologische Untersu-
chung, Beizug von Fachkompetenz und Organisa-
tion von Hilfsmitteln. Eventuell Beckenbodentrai-
ning empfehlen.

Keine Bewegungsempfehlungen! Kontakt mit Spezi-
alisten.

Schmerzmanagement

Schmerzmanagement und Strategien in Erfahrung
bringen, Beratungen diesbezliglich, allenfalls Spezi-
alisten einbeziehen.

Weiterflihrende Abklarungen, initiiert durch den
Hausarzt.

Medikamentenmanagement

Bei Unklarheiten Wirkungen erkléren, Medikamen-
tenblatt anschauen, Tipps flir Management. Auf Ge-
fahren bei Uberdosierung hinweisen (Sucht). Auf
Nebenwirkungen achten.

Bei Polypharmazie unbedingt Miteinbezug von
Hausarzt oder Apotheker. Miteinbezug von Angeho-
rigen. Bei Nebenwirkungen unbedingt an Hausarzt
verweisen.

Alkoholkonsum AUDIT-C Kurztest. 0 - 12 Punkte. Manner: 4 und Einbezug von spezialisierten Fachpersonen Psychi-
mehr, Frauen: 3 und mehr: erhdhtes Risiko flr al- atrie und Hausarzt. Bei Delir begleitend auf Tag-
koholbezogene Stérung. Hausarzt oder Beratung Nacht-Rhythmus achten, Dehydratation und Man-
durch Berner Gesundheit. Auf Delir achten. gelernahrung vermeiden.

Wohnungsbesichtigung Entsprechende Massnahmen initiieren. Uber Hausarzt Wohnabkldrung, Ergotherapie.
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