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Bewegen Sie sich gerne, sind Sie sportlich aktiv?
Mo&chten Sie Ihr Wissen und Konnen weitergeben und
selber dazulernen? Dann sind Sie als Sportleiterin oder
-leiter bei unseren Aktivitaten fiir dltere Menschen genau
richtig.

Wir suchen esa-Leitende fiir folgende Sportarten:

Allround/FitGym, Wasserfitness, Nordic Walking,
Tanzen, Wandern, Rad, Langlauf und Schneeschuh

Kommen Sie zu einer unserer Infoveranstaltungen und erfahren
Sie mehr Uber:

- die Sportangebote von Pro Senectute Kanton Bern

« die Ausbildung zum Erwachsenensportleiter

- die Voraussetzungen, Inhalte und den Zeitaufwand

* Thre Benefits

« Ihre Moglichkeiten, Menschen in Bewegung zu bringen

Dauer ca. 60 Min., anschliessend Austausch mit erfahrenen Sport-
leitenden

Weitere Informationen und Anmeldung (erwiinscht):




