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Hallo,

wir sind innocent. Wir wollen allen
dabei helfen, gut zu leben - mit dem
Besten aus Frucht und Gemuse.

Gemeinsam mit Dir bringen
wir Gutes auch zu dlteren
Menschen. Alles, was Du dafir
tun musst: Schnapp Dir
ein Wollknauel
und Stricknadeln.




So funktioniert's: Du strickst ein kleines Mitzchen fir
unsere Smoothie-Flaschen. Wir setzen es oben drauf. Und
fir jeden verkauften Smoothie mit Mitzchen spenden

wir eine Portion Frucht und Gemuse* an dltere Menschen.
Gemeinsam mit Pro Senectute — verldsslich und liebevoll.

Das ist einfach, macht Spass und ist richtig sinnvoll:
Denn beim ,Grossen Stricken” schaffen wir gemeinsam
etwas Grosses — kistenweise Vitamine fir die, die sie
dringend brauchen.

Die Aktion geht los und wir zdhlen auf Dich: auf alle, die
stricken, hdkeln, filzen oder einfach mit Herz dabei sind.
Ob 1 MUtzchen oder hundert — jedes hilft. Auf den ndchsten
Seiten findest Du praktische Strickanleitungen und alle
Infos, wie Deine MUtzchen in die KUhlregale kommen.

Danke, dass Du mitmachst.
Danke, dass Du die Welt ein bisschen warmer machst.
Danke, dass Du mit uns Gutes tust.

AllesLiebe. nyein innocent-Team
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Das grosse Stricken

*basierend auf dem Durchschnittspreis von 11
beliebten Frucht- und Gemisesorten in der Schweiz.



Miitzchen stricken, ’ 9
Herzen wdarmen

Jede Masche, die Du strickst, bringt Gutes aus Frucht und
Gemduse zu Menschen, die es dringend brauchen. Mach
jetzt mit beim ,Grossen Stricken” — und zaubere nicht nur
warme MUtzchen, sondern auch ein Ldcheln auf viele
Gesichter. Einige unserer Strickheldinnen und Strickhelden
haben ihre Geschichte mit uns geteilt.

o
n — mal zum Abschalten,
es quszuprobieren.

i hr habe ich fur innocent klelr)e
M?Jicezsc(:\seiofﬂr Smoothie—Floschen gestt:g;:t.
Erdbeeren, Orangen, Ananas — tg: o
richtig Spass gemacht. Und n:on
quch noch Gutes.

Jlch liebe Stricke
mal um was Neu
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:,.Meine Handarbeitslehrerin hat mich
firs Stricken begeistert. Jetzt motiviert
mich das innocent- -Strickprojekt: Es ist
einfach immer ein gutes GefUhl, wenn
map mit ein bisschen Wolle, Zeit und

Liebe nicht nur kreativ sein kann,
sondern etwas Positives
in die Welt bringt.”

o
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rege\mGSSig
nd das seit
ich mochte

“Also bleib

Stricken pringt mich
zur Verzweiflung = U o
der anorschu\e Aber na
guch ich etwas
ich dran, bi

+ — egal, wie viel
fertig is o raqucht.”

.In unserer Familie wurde immer
schon gestrickt. Ich verwende dafir
gerne Wollreste — vor allem fUr die kleinen
Mutzchen fir das innocent-Projekt.

So ein Mitzchen ist schnell gemacht,
das mag ich. Und es spendet
“% eine Portion Frucht und Gemise an jene,

A die es brauchen.”
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So funktioniert -
_Das grosse Stricken™

Ran an die Nadeln

Mach es Dir gemdtlich und strick Dein ganz persénliches
Mdutzchen. Oder gleich mehrere — jede Masche zdhlt.

Wenn Du zwischendurch Fragen hast oder neue Ideen

suchst, schau einfach auf unserer Website vorbei:

de.innocentsmoothies.ch/dasgrossestricken

Hier findest Du viele praktische Strickanleitungen und

alle Infos rund um die Aktion. Scanne dafir einfach
T~ den QR-Code - so kommst Du direkt ans Ziel.
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Pro Senectyt .
€ unterst(j q
Gutes qus Frichten g, 2t uns dabei, dgss

Gem( -
Menschen kommt, damit Muse zu diteren

Freizeitan
geboten, B
und mehr era

PRO
SENECTUTE
s fuhrende DIY-Marke
unserer Strick-

it
Vielen Dank fiir heldinnen und -helden m!

Ur kleine
die Unterstijtzung: Wolle und cheln fﬁi klef
Mitzchen Uberrascht:
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Fertig gestrickt?

Jetzt kannst Du Deine Mitzchen ganz einfach bei einer
Sammelstelle abgeben oder per Post einsenden. Eine Liste
mit allen Sammelstellen und Postadressen, die deine
Mutzchen bis zum 1. Juli 2026 annehmen, findest du unter
de.innocentsmoothies.ch/dasgrossestricken

Deine Meisterwerke werden gesammelt und im Herbst 2026
auf unsere Smoothie-Flaschen gesetzt — bereit fir den grossen
Auftritt in den Kihlregalen. .

Stricken st
ganz einfach

FUr den Fall, dass Du mit dem Stricken
etwas aus der Ubung bist, findest

Du auf den ndchsten drei Seiten Strick-
anleitungen fur Strick-Neulinge, Fort-
gestrickte und Strick-Meister:innen.




_BomBomBommet”

1. Leg die Beine hoch und mach
es Dir gemutlich.

2. Schlage mit einer Nadel Nr.
4 und einer dazu passenden
Wolle 28 Maschen an.

3. Stricke fUr das Bundchen 3
Reihen rechts. Dann 12 Reihen
glatt rechts (Hinreihe rechts,
RUckreihe links).

4. In der ndchsten Reihe (Hinreihe)
beginnst Du mit dem Abneh-
men. Dabei immer 2 Maschen
rechts zusammenstricken = 14
Maschen. Das gilt auch fir die
Uberndchste Reihe = 7 Maschen.
Dazwischen wird 1 Reihe links
gestrickt.

5. Schneide den Faden nach etwa
25 cm ab. Fadle ihn durch eine
Ndhnadel, stecke diese durch
die Maschen und entferne die
Stricknadel (Abb. A).

B

6. Ziehe den Faden fest (Abb. B)
und ndhe das kleine Mitzchen
auf der Seite zusammen
(Abb. C). Wenn Du fertig bist,
stUlpst Du das Mitzchen um,
damit die Naht innen liegt.

7. Zur kurzen Kontrolle, ob Du auf

dem richtigen Weg bist: Wenn
Du das Mitzchen flach hinlegst,
sollte es unten etwa 5 - 7 cm
breit und ca. 5 cm hoch sein.

8. Ndhe auf das fertige
Mutzchen einen kleinen
Bomm_el, einen Knopf -'-'T;.
oder Ahnliches.

[
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9. Klopfe Dir zufrieden
auf die Schulter
und rufe alle Deine
Strickfreund:innen
an, um sie zu llpr
motivieren mit-
zumachen.

Danke Dir.
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o quell” .
. Meliongir

1. Um ein Melonenmitzchen zu 5. 18.Rimmer 2 li zus.str. (18 M).

'ti stricken, brauchst Du diese An- .
. leitung und grine, naturweisse, 6. 19.R immer 2 re zus.str. (9 M). "
.I-ﬂ bi E ".'
t.. raune und rosarote Wolle, s
Wi Starke 4 (Sockenwolle) und 7. 20.R 4 Mal 2 li zus.str., i
o Stricknadeln Nr. 3. Tre (5 M).
g 2. 36 Min Grin anschlagen, 2R 8. Faden abschneiden, durch o -
ﬂ' Rippen stricken (1 re, 11i). die 5 M ziehen und die Wasser- Lﬁ
=P melone zusammenndhen. [
- Tt 3. Dann glatt rechts weiterstri- T
. cken (Hin-R re, Rick-R li), dabei 9. Bommel aus griner Wolle
E':; 1R grin, dann 2 R naturweiss herstellen und auf das Mitz- %
¥ und dann 5 R rosarot stricken. chen ndhen. "
. |
#ﬂ 4. Stricke die Reihen 11-17 ab- 10. Zufrieden Dein g
wechselnd mit rosa und brauner Mitzchen be-
;. & Wolle, wie in der Strickschrift trachten und es an ;' 1
! beschrieben. Die Abbildung uns schicken. .

wird von unten nach oben und
von rechts nach links gelesen.
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Abkirzungen:
+ M: Masche(n)
+ R: Reihe(n)

+ Re: rechte (glatte) Masche(n)
« Li: linke (verkehrte) Masche(n)
+ Zus.str.: zusammenstricken




Modell

Tropenkopf”

Was du brauchst
1. Wolle: Gelb und Grin DK-Garn

2. Nadeln: 4mm, (Stopfnadel zum Verndhen)

Das Mitzchen

1. Schlage 37 Maschen in Gelb an. 6.

2. Reihe 1: Stricke alle Maschen
rechts.

3. Reihe 2: Jetzt 3 Maschen 7.
links zusammenstricken, dann
(Masche links, Masche rechts,
Masche links) in eine Masche
stricken, wiederhole das bis zum

Ende der Reihe. 8.

4. Reihe 3: 3 Maschen rechts zu-
sammenstricken, dann (Masche
rechts, Masche links, Masche

rechts) in eine Masche stricken, 9.

wiederhole das bis zum Ende
der Reihe.

5. Wiederhole jetzt die Reihen 2
und 3 dreimal, danach Reihe 2
noch einmal.

Ndchste Reihe: immer 2 Ma-
schen rechts zusammenstricken,
bis zur letzten Masche, dann 1
Masche rechts (19 Maschen).

Ndchste Reihe: immer 2 Ma-
schen links zusammenstricken,
bis zur letzten Masche, dann 1
Masche rechts (10 Maschen).

Ndchste Reihe: immer 2
Maschen rechts zusammen-
stricken. Das bei allen Maschen
wiederholen (5 Maschen).

Kette die Maschen ab, indem
Du den Faden durch die 5
Maschen ziehst und festziehst.




Die Blatter
1. Schlage nun 30 Maschen in
Grin an und stricke 4 Reihen
glatt rechts, beginnend mit
einer rechten Reihe. Das ist
Dein Stiel.

2. Reihe 5: Stricke 5 Maschen
rechts und lege die restlichen
Maschen auf einer Nadel still.

3. Reihe 6: Stricke 5 Maschen
links, dann wende alles.

4. Reihe 7: Stricke 2 Maschen
rechts zusammen, 1 Masche
rechts, dann wieder 2 Maschen
rechts zusammenstricken (3
Maschen), wenden.

Zusammenndhen

Vollende Dein wunderschones Ananas-Mitzchen,
indem Du die Ananas zusammenndhst, den Stiel
der Ldnge nach einrollst und oben auf der Ananas

festndhst.

Fertig. Bravo. Gut gemacht.

Ein Tropenkopf wie aus dem Bilderbuch.

5. Reihe 8: Stricke 3 Maschen
links, wenden.

6. Reihe 9: Stricke 3 Maschen
rechts, wenden.

7. Reihe 10: Jetzt die letzten
3 Maschen links zusammen-
stricken und abketten.

8. Jetzt befestige das Garn
am Stiel und wiederhole die
Reihen 5-10 bei den
ndchsten 5 Maschen
fUr das zweite Blatt.
Wiederhole das,
bis Du Deiner
Ananas insgesamt
6 Blatter hinge-
blattert hast.
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Mit Unterstitzung von

innocent PRO
Das grosse Stricken SENECTUTE

Mebhr Infos unter:
de.innocentsmoothies.ch/
dasgrossestricken





