
Einsamkeit liegt vor, wenn eine Person weniger Sozial­
kontakt hat, als sie bräuchte. Einsamkeit ist sehr  
subjektiv: Alleine sein bedeutet nicht, einsam zu sein.

In der Schweiz ist jede vierte Person im 
Alter über 55 Jahren von Einsamkeit 
betroffen (26,6%). Das entspricht rund 
444 500 Personen. Von den 85+ sind 
über ein Drittel einsam (36,8%), rund 
90 000 Personen.
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