
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                

Pro Senectute Kanton Bern 
              bildung.sport@be.prosenectute.ch 

 
 

Bergwanderungen im  

Appenzell 
 

 
Sonntag, 7. bis Mittwoch, 10. Juni 2026 
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Appenzell 
Appenzell Innerrhoden ist der Kanton mit der zweitkleinsten Fläche und  
gegen 17'000 Einwohnern. Höchster Berg ist der Säntis (2502 m ü.M.)  

im Alpstein, auf dem sich die Grenzen der drei Kantone Appenzell Inner-
rhoden, Appenzell Ausserrhoden und St. Gallen treffen. Die Kantone sind 
römisch-katholisch geprägt. Die Stadt Appenzell liegt ideal im Zentrum 
für unsere Wanderungen. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Folgende Touren sind geplant (Änderungen sind wetterbedingt oder  
wegen ungünstigen Verhältnissen möglich): 

 

 
 

 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tag 1: Zürchersmühle – Hundwiler  
Höhi - Appenzell, 12 km, auf / ab 630 

m, 4 Std.  
Nach dem Kaffehalt geht’s stetig den 
Pfad hinauf, ab der Hundwiler Höhi dem 
Kamm entlang und mit Weitblick auf 
Appenzell hinunter. 
 

Tag 2 bis 4 stehen u.a. folgen-
de Touren zur Auswahl:  

Tour 1: Appenzell – Scheidegg - 
Kronberg, 10 km, auf 990 m, ab 
120 m, 4 Std. 
Der Aufstieg geht über Alpen mit 
Wasserleitungen und dem Grat 
entlang bis zum Gipfel. 
 
 
 

Tour 2: Wasserauen – Seealpsee - Wild-
kirchli – Schäfler - Ebenalp, 10.5 km,  
auf 1130 m/ ab 400 m, 4 Std. 45 
Abwechslungsreiche Alpen- und  
Kulturwanderung! 
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Unterkunft Hotel Hecht *** 
Hauptgasse 9 
9050 Appenzell   

Tel 071 788 22 22 
info@hecht-appenzell.ch 
www.hecht-appenzell.ch 

 
 

Zimmer Doppelzimmer zur Einzel- oder Doppelnutzung (2 sepa- 
   rate Matratzen) mit Dusche und/oder Badewanne/WC.  
   Safe vorhanden. 
    

Verpflegung Inklusive Frühstück, Lunch ab Morgenbuffet und Drei- 
   Gang-Abendessen (Abendessen findet im Partnerhotel  
   Roman tik Hotel Säntis statt, 3 Gehminuten Distanz).  
   Zusätzliche  Zwischenverpflegung und Getränke auf  
   eigene Kosten.  
 

Arrangement 3 Übernachtungen in der gewünschten Zimmerkate- 
gorie, Frühstück/Lunch/3-Gang-Abendessen, Kurtaxe, 
Wandertouren. Gratis An- und Rückreise 2. Klasse ab 
Wohnort-Appenzell (Sponsoring Appenzell Tourismus) 

retour sowie Appenzeller Ferienkarte (div. kostenlose 
Leistungen vor Ort) inbegriffen. Gratis Nutzung der 
Sauna und Erlebnisdusche im Romantik Hotel Säntis 
(Partnerhotel). 

 

Kosten Doppelzimmer   CHF     670.— pro Person 
  Einzelzimmer  CHF     730.— pro Person 
   

An-/Rückreise Ab Bern, mit dem Wanderleiterteam. Keine Kosten. 
 

Versicherung Unfall-, Kranken-, Haftpflicht- und Annullationskosten-
versicherungen sind Sache der Teilnehmenden. 
 

 
Dieses Angebot ist vom Bundesamt für Sozialversicherungen subventioniert, weil es in besonderem Masse die Selbständigkeit 
und Autonomie von älteren Menschen fördert. 

 

Tour 3: Hoher Kasten – Staube-
renkanzel – Saxerlücke – Weissbad,  
16 km, auf 600/ ab 1460 m,  
5 Std. 30 (verkürzbar) 
Spektakuläre Gratwanderung bei 
schönem Wetter, einzigartige Weit- 
und Tiefblicke! 
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Haftung Bei allen von uns organisierten Angeboten ist die Versi-
cherung Sache der Teilnehmenden. Pro Senectute Kan-
ton Bern übernimmt keine Haftung, weder bei Unfällen 

noch Verlusten. Eine Annullations- und Reisezwischen-
fallversicherung wird empfohlen. 

 

Anmeldung / Bis spätestens am Montag, 30. März 2026 mit beige- 
Bestätigung legtem Anmeldetalon. Die Anmeldungen werden in der 

Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. Sobald die Min-
destanzahl an Teilnehmenden erreicht ist, spätestens 
aber nach Anmeldeschluss, erhalten Sie die Teilnahme-
bestätigung/Rechnung. 

 

Durchführung Mind. 15 bis max. 19 Teilnehmende. Bei einer zu kleinen 
Teilnehmerzahl werden die Wandertage nicht durchge-
führt. 

 

Annullierung Ihre schriftliche Anmeldung ist verbindlich. Bei Abmel-
dung oder Annullation werden folgende Kosten in Rech-
nung gestellt: 
bis am Montag, 30. März 2026: kostenlos  
ab dem 31.3.-22.5.26: 50% des Pauschalpreises 

ab dem 23.5.26: 100% des Pauschalpreises 
Unabhängig vom Zeitpunkt der Annullation fällt eine  
Bearbeitungsgebühr von CHF 60.— pro Person an. 
 

Ausrüstung Wanderschuhe mit hohem Schaft, Wanderstöcke (emp- 
fohlen), wandertaugliche Kleidung, Sonnen- und Wetter-
schutz. 

 
Technische **/T2 bis ***/T3 (mittel - anspruchsvoll). Beträchtliche  
Anforderungen Auf- und Abstiege, alpines Gelände. Trittsicherheit sowie 

Schwindelfreiheit wird vorausgesetzt; weiss-rot-weiss 
markiert. 

  
Leitung      Die Bergwanderungen im Appenzellerland werden von  
        einem ausgebildeten Erwachsenensport-Team (esa)  
        geführt: 
  Andreas Mörikofer, Tel 079 222 42 20, andreas.moeriko-

fer@bluewin.ch 
  Lydia Maurer, Tel 079 465 15 50   

Peter Steffen, Tel 079 248 30 85 

 
Pro Senectute Kanton Bern 
Beratungsstelle Biel 
Zentralstrasse 40 · Postfach 940 · 2501 Biel · Telefon 032 328 31 11  

bildung.sport@be.prosenectute.ch · www.be.prosenectute.ch 


