
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
                Pro Senectute Kanton Bern 
                bildung.sport@be.prosenetute.ch 
 
 

Leichte Wanderungen  
im Appenzellerland 

 
 

Montag, 19. Mai bis Donnerstag, 22. Mai 2025 
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Appenzellerland – Vom Bodensee bis zum Säntis 
Das Dorf Appenzell und der Kanton Appenzell Innerrhoden liegen in einer einzigartigen 
Hügellandschaft nördlich des Säntis. Im autofreien Ortskern verlocken die schmucken 
Gassen mit den zahlreichen kleinen Ladengeschäften zum Flanieren und zum Einkaufs-
bummel. Charakteristisch sind die mit Malereien verzierten Häuser. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
812 Kilometer Wanderwege führen durch die liebliche Hügellandschaft des Appen-
zellerlandes. Vielseitig und abwechslungsreich erstrecken sich die Wege über Felder, 
Wiesen und durch Wälder, vorbei an Wasserfällen, Bergseen und steilen Felsen: vom 
Ufer des Bodensees bis in den Alpstein, wo der König des Alpsteins thront – der Säntis. 

 
 
Unterkunft Hotel Löwen Appenzell *** 

Hauptgasse 25 
9050 Appenzell  
Tel 071 788 87 87 
info@loewen-appenzell.ch 
www.loewen-appenzell.ch 

 
 
Verpflegung Inklusive Frühstück. Mittag- und Abendessen sowie zusätzliche  
   Zwischenverpflegung und Getränke auf eigene Kosten. Zwischen- 
   verpflegung kann im Ort gekauft werden. 
    
Zimmer Doppelzimmer zur Einzel- oder Doppelnutzung (2 Einzelmatrat-

zen) mit Dusche und/oder Badewanne/WC. (Es sind genügend 
Einzelzimmer vorhanden). 

 
Arrangement 3 Übernachtungen in der gewünschten Zimmerkategorie, Früh-

stück, Kurtaxen, Wandertouren. Gratis An- und Rückreise 2. Klasse 
ab Wohnort-Appenzell retour sowie Appenzeller Ferienkarte (div. 
kostenlose Leistungen vor Ort) inbegriffen. Gratis Nutzung der 
Sauna und Erlebnisdusche im Romantik Hotel Säntis (Partnerho-
tel). 
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Kosten Doppelzimmer  CHF  520.— pro Person 
  Einzelzimmer  CHF  580.— pro Person 
 
An-/Rückreise Ab Bern begleitet mit dem Wanderleiterteam. Keine Kosten. 
 
Versicherung Unfall-, Kranken-, Haftpflicht- und Annullationskostenversiche-

rungen sind Sache der Teilnehmenden. 
 
Haftung Bei allen von uns organisierten Angeboten ist die Versicherung Sa-

che der Teilnehmenden. Pro Senectute Kanton Bern übernimmt 
keine Haftung, weder bei Unfällen noch Verlusten.  
Eine Annullations- und Reisezwischenfallversicherung wird emp-
fohlen. 

 
Anmeldung / Bis spätestens am Donnerstag, 13. März 2025 mit beigelegtem  
Bestätigung  Anmeldetalon. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des  

Eingangs berücksichtigt. Sobald die Mindestanzahl an Teilneh-
menden erreicht ist, spätestens aber nach Anmeldeschluss erhal-
ten Sie die Teilnahmebestätigung/Rechnung. 

 
Durchführung Mind. 9 bis max. 15 Teilnehmende. Bei einer zu kleinen Teilneh-

merzahl behält Pro Senectute sich das Recht vor, die Wanderwoche 
nicht durchzuführen.  

 
Annullierung Ihre schriftliche Anmeldung ist verbindlich. Bei Abmeldung oder 

Annullation werden folgende Kosten in Rechnung gestellt: 
bis 60 Tage vor Anreise kostenlos (DO, 20.3.25) 
ab 59 Tagen bis 15 Tage vor Anreise 50% des Pauschalpreises 
ab 14 Tagen bis 8 Tage vor Anreise 75% des Pauschalpreises 
ab 7 Tagen oder weniger 100% des Pauschalpreises 
plus CHF 60.— pro Person Bearbeitungsgebühr 
 

Ausrüstung Wanderausrüstung mit soliden Wanderschuhen, Wanderstöcke 
nach persönlichem Bedarf. Detailinfos folgen vor Ferienbeginn. 

 
Technische         *T1, leichte bis mittlere Wanderwege sicher bewältigen können.  
Anforderungen        Kleinere Höhendifferenzen und unebene Wanderwege, jedoch  
           ohne stark exponierte Stellen sind zu erwarten. Wanderschuhe  
           mit gutem Profil und durchschnittliche Trittsicherheit reichen  
           aus. Gute Gesundheit und Freude, sich mit Gleichgesinnten zu  
           bewegen. 
   
 
 
 



 
 
 
Programm Unser Programm beinhaltet 4 abwechslungsreise leichte Wande-

rungen (ca. 3,5 Std. Dauer pro Tag) in der näheren Umgebung von 
Appenzell: mit Tagesrucksack lernen wir diese wunderschöne Ge-
gend landschaftlich und kulturell besser kennen. Ebenfalls ist ein 
Rundgang durch Appenzell, der Besuch des Heimatmuseums so-
wie ein Appenzeller-Musik-Abend eingeplant. 

 
Leitung         Die Wandertage im Appenzellerland werden von ausgebildeten 
          Erwachsenensportleitern (esa) geführt. 
 
  Werner Schoop, Tel 076 539 90 83, wernerschoop@gmail.com 
  Maya Zurbrügg Steiner  
 
 
 
Dieses Angebot ist vom Bundesamt für Sozialversicherungen subventioniert, weil es in besonderem Masse die Selbständigkeit und Autonomie von 
älteren Menschen fördert. 
 

 

 
 

 
 
 

Pro Senectute Kanton Bern 
Beratungsstelle Biel 
Zentralstrasse 40 · Postfach 940 · 2501 Biel · Telefon 032 328 31 11  
bildung.sport@be.prosenectute.ch · www.be.prosenectute.ch 
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