
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
                Pro Senectute Kanton Bern 
                bildung.sport@be.prosenetute.ch 

Bergwanderungen im  
Mendrisiotto / Valle di Muggio 

 
 
 

Sonntag, 18. Mai bis Mittwoch, 21. Mai 2025 
 



 
 
Mendrisio 
Die Kleinstadt mit 12'000 Einwohner und kleinem historischen Zentrum ist Hauptort 
des Bezirks Mendrisio und liegt im stark industrialisierten Südzipfel des Tessin. Mendri-
sio ist ein idealer Ausgangsort für unsere Wanderungen. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Folgende Touren sind geplant (je nach Wetter nach den Verhältnissen angepasst,  
eventuell verkürzt bzw. parallel zwei Touren): 
 

 
 

 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

Tag 1: Vacallo – S. Martino – Gole della Breggia, 
12 km, auf / ab 630 m, 4 Std.  
Nach dem Blick über die Industrieebene steigen 
wir tief hinunter in die Breggiaschlucht und las-
sen die Wanderung mit einem Gang durch die 
Rebberge ausklingen. 

Tag 2 bis 4 stehen folgende Touren zur Auswahl:  
Tour 1: Roncapiano – Monte Generoso –  
Orimento - Scudellate, 11 km, auf 750 m,  
ab 850 m, 5 Std. 
Der Aufstieg geht über Alpen mit alten «Nevere» 
und Zisternen vorbei bis zum Bergrestaurant, das 
von Mario Botta gestaltet wurde. Von der Gipfel-
plattform reicht der Blick vom Monte Rosa bis 
zum Bernina-Massiv. 
 
 
 Tour 2: Muggio – Alpe delle Bolla - Rif. Prabello  

( – Sasso Gordone) - Muggio, 13 km, auf / ab 900 m, 
5 Std. 
Über Alpweiden geht’s hinauf bis zur Grenze und 
weiter zum Rifugio, optional bis zum Grenzgipfel,  
wo der Blick über den Lago di Como nach Süden 
schweift. 
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Unterkunft Hotel Morgana 
Via Carlo Maderno 12 
6850 Mendrisio   
Tel 091 646 23 55 
hotel@morganamendrisio.ch 
www.morganamendrisio.ch 

 
 
 
Zimmer Einzelzimmer und Doppelzimmer (2 separate Matratzen) mit  
   Dusche/WC.  
 
Verpflegung Inklusive Frühstück, Lunch ab Morgenbuffet und 3-Gang-Abend- 
   essen. Zusätzliche Zwischenverpflegung und Getränke auf eigene  
   Kosten.  
 
Arrangement 3 Übernachtungen in der gewünschten Zimmerkategorie, Früh-

stück/Lunch/3-Gang-Abendessen, Kurtaxe, Wandertouren.  
Gästekarte Ticino-Ticket inbegriffen. 

 
Kosten Doppelzimmer  CHF     590.— pro Person 
  Einzelzimmer  CHF     640.— pro Person 
   
 
 

Tour 3: Arzo – Poncione d’Arzo – Meride,  
9 km, auf 600 m, ab 500 m, 4 Std. 
Stotzig hinauf zum Grenzberg mit Befesti-
gungen aus dem 2. Weltkrieg. 
 
 

Tour 4: Meride – Monte S. Giorgio - Meride, 9 km, auf / ab 700 m, 4 Std. 
Gandioser Blick über den Luganersee bis zum Monte Viso und den Walliser Alpen! 



 
 
An-/Rückreise Mit ÖV-Gruppenbillett ab Bern ca. CHF 78.— retour  

(ÖV vor Ort in Ticino-Ticket). 
 
Versicherung Unfall-, Kranken-, Haftpflicht- und Annullationskostenversicherun-

gen sind Sache der Teilnehmenden. 
 
Haftung Bei allen von uns organisierten Angeboten ist die Versicherung Sa-

che der Teilnehmenden. Pro Senectute Kanton Bern übernimmt 
keine Haftung, weder bei Unfällen noch Verlusten.  
Eine Annullations- und Reisezwischenfallversicherung wird emp-
fohlen. 

 
Anmeldung / Bis spätestens am Dienstag, 22. April 2025 mit beigelegtem  
Bestätigung  Anmeldetalon. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge  

des Eingangs berücksichtigt. Sobald die Mindestanzahl an Teilneh-
menden erreicht ist, spätestens aber nach Anmeldeschluss, erhal-
ten Sie die Teilnahmebestätigung/Rechnung. 

 
Durchführung Mind. 9 bis max. 16 Teilnehmende. Bei einer zu kleinen Teilnehmer-

zahl werden die Wandertage nicht durchgeführt. 
 
Annullierung Ihre schriftliche Anmeldung ist verbindlich. Bei Abmeldung oder 

Annullation werden folgende Kosten in Rechnung gestellt: 
bis 15 Tage vor Anreise kostenlos (Freitag, 2.5.2025) 
ab dem 3.5.25 100% des Pauschalpreises 
plus CHF 60.— pro Person Bearbeitungsgebühr 
 

Ausrüstung Wanderschuhe mit hohem Schaft, Wanderstöcke (empfohlen), 
wandertaugliche Kleidung, Sonnen- und Wetterschutz. 

 
Technische **/T2 bis ***/T3 (mittel- anspruchsvoll). Beträchtliche Auf-  
Anforderungen und Abstiege, alpines Gelände. Trittsicherheit sowie Schwindel- 
  freiheit wird vorausgesetzt; weiss-rot-weiss markiert. 
  
Leitung         Die Bergwanderungen im Mendrisiotto / Valle di Muggio werden  
           von ausgebildeten Erwachsenensportleitern (esa) geführt: 
 
  Andreas Mörikofer, Tel 079 222 42 20, andreas.moerikofer@bluewin.ch 
  Lydia Maurer, Tel 079 465 15 50 / Peter Steffen, Tel 079 248 30 85 
 
Alle Fotos: © Andreas Mörikofer 

 
Dieses Angebot ist vom Bundesamt für Sozialversicherungen subventioniert, weil es in besonderem Masse die Selbständigkeit und Autonomie von 
älteren Menschen fördert. 
 

 

 
Pro Senectute Kanton Bern 
Beratungsstelle Biel 
Zentralstrasse 40 · Postfach 940 · 2501 Biel · Telefon 032 328 31 11  
bildung.sport@be.prosenectute.ch · www.be.prosenectute.ch 


