Langlauf Touren 2025

ENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Die Touren richten sich an Einsteiger und Fortgeschrittene. Es werden nach Méglichkeit Gruppen in
klassischer Technik und in Skating durchgefuhrt.

Tag Datum Ort Leitung

Mittwoch 05.02.2025 Jura Gabriella Bolliger
g.bolliger@sunrise.ch
078 8612488

Mittwoch 12.02.2025 Vue des Alpes / Bruno Haberli

Val de la Sagne bruno.haeberli@hispeed.ch /

0793019727

Mittwoch 19.02.2025 Jura Gabriella Bolliger
g.bolliger@sunrise.ch
078 8612488

Die Detailausschreibungen sind jeweils ca. eine Woche vor der Tour erhaltlich beim Kurssekretariat

Treffpunkte
Anfahrt
Anmelden bis
Leiterteam

Kosten

Ausriistung
Versicherung

Durchfiihrung

gemdss Ausschreibung

individuell mit OV oder PW

jeweils 3 Tage vor der Tour bei der Leitung

Gabriella Bolliger, Bruno Haberli und weitere

CHF 20.- pro Tour (exkl. Loipenpass, Verpflegung und Anreise)
CHF 90.- 10er Karte (2 Felder)

eigene oder gemietete Langlauf-Ausriistung mitbringen

ist Sache der Teilnehmenden

bei unsicherer Wetterlage oder Schneemangel werden die Teilnehmenden am
Vorabend via E-Mail informiert

Pro Senectute Kanton Bern

Beratungsstelle Thun
Malerweg 2 - 3600 Thun - Telefon 033 226 70 70
b+s.oberland@be.prosenectute.ch - www.be.prosenectute.ch

3
L (—




