PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

MTB und E-MTB Touren 2025 - Region Bern

Details folgen mit einer separaten Ausschreibung

Halbtagestouren MTB/E-MTB (30-40 Km)

Daten: 19.02.2025, 12.03.2025, 26.03.2025, 09.04.2025, 23.04.2025, 04.06.2025
18.06.2025,02.07.2025, 13.08.2025, 08.10.2025, 22.10.2025

Zeit: Jeweils Mittwoch; i.d.R. 09.00 Uhr

Dauer: ca. 3-4 Stunden

Tagestour MTB/E-MTB (40-60 Km)

Daten: 21.05.2025, 16.07.2025, 30.07.2025, 27.08.2025, 10.09.2025, 24.09.2025
Zeit: Jeweils Mittwoch; i.d.R. 09.00 Uhr

Dauer: ca. 5-6 Stunden

Leitende: Haberli Bruno, 079 301 97 27, bruno.haeberli@hispeed.ch

Brand Urs, 079 31177 70, brandurs@bluewin.ch

Feruglio Giuseppe, 079 400 62 91, tino.feruglio@bluewin.ch

Forster Barbara, 079 643 98 73, barb.forster@bluewin.ch

Hubschmid Roger, 079 215 82 10, roger.hubschmid@bluewin.ch

Michel René, 079 465 65 61, michelrm@me.com

Steinle Markus, 079 313 93 10, markus.steinle@sunrise.ch

Zahnd Hans-Rudolf, 079 516 86 77, hans-rudolf.zahnd@bluewin.ch
Zimmermann Christof, 077 530 02 34, christof.zimmermann@bluewin.ch

Info/Anmeldung:  bei derjeweiligen Hauptleitung zwei Tage vor der Tour.
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Kosten:

10er-Karte Outdoorsport / Carte de 10 unités sports en plein air

Mit der «10er-Karte Outdoorsport» schenken wir Ihnen eine Wanderung,
Radtour oder eine halbe Tourim Schnee. Die Karte kostet CHF 90.—, ist iiber-
tragbar und uneingeschrankt fir Radsport, Wanderungen, Langlauf- und
Schneeschuhtouren im ganzen Kanton giiltig.

Avec la «carte de 10 unités sports en plein aim, nous vous offrons une ran-
donnée, un tour a vélo ou un demi-tour dans la neige. La carte coate CHF
90.-, elle est transférable etvalable dans tout le canton sans restriction pour
le cyclisme, la randonnée, le ski de fond et les randonnées en raquettes.

Information und Verkauf bei Threr Beratungsstelle in Bern, Biel und Thun.
Informations et vente dans votre centre de consultation a Berne, Bienne et Thoune.

Kantonale Anladsse

Datum Anlass Leitung
Mo, 10. Marz 2025 Informationsanlass Radsportangebote 2025 Sportkoordinatorin
Burgdorf; 09.30 - 12.00; kostenlos Radsport und
Anmeldung erforderlich Radsportleitende Pro

Senectute Kanton Bern

Mo, 05. Mai oder
Di, 06. Mai 2025

Fahrtechnikkurs MTB, E-MTB in Huttwil Diverse esa-
Mehr Sicherheit auf dem Mountainbike dank Radsportleitende Pro
vielen praktischen Ubungen und technischen Senectute Kanton Bern

Tipps und Tricks. Fiir jedes Niveau geeignet.

Detailinformationen erhalten Sie unter 031 359 03 00 oder bildungundsport@be.prosenectute.ch

MTB / E-MTB Ferien

02.-06.]Juni 2025

Easy E-Mountainbike im Neuenburger Jura Robert Walther
mit Reisecar. Ubernachtung im Boutique Hotel | Peter Flury
in Le Locle

24. - 30. August 2025

MTB Touren im Engadin, Pontresina Philippe Kocher, Heiri
4 Gruppen: 3x E-MTB und 1x Bio-Bike Fischer, Markus Arnold,
Barbara Forster

Detailinformationen erhalten Sie unter 031 359 03 00 oder bildungundsport@be.prosenectute.ch
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