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Ort Tag/Zeit Hauptleitung Stufe
Aefligen Monika Rindlisbacher : s
Gemeindesaal Mo, 14.00 Uhr 034 445 40 81 Leicht bis mittel
Alchenstorf . Mirjam Grundbacher : A
oberes Schulhaus Di, 13.45 Uhr 078765 28 33 Leicht bis mittel
Barau . Christine von Déniken :
Turnhalle Mi, 13.30Uhr 10317111024 Mittel
Biglen :
- : Elisabeth Moser

Kirchgemeindehaus Mo, 08.00 Uhr 031701 22 45 Anspruchsvoll
> Frauengruppe
Biglen . .

- Mi, 14.00 Uhr Verena Niffenegger :
Turnhalle Arnisdge 14-taglich 07965472 54 Leicht
> Frauengruppe
Biglen .

- Rita Amsler :
Turrlhalle Arnisage Fr, 13.30 Uhr 079 676 87 50 Mittel
> Ménnergruppe
Bowil Ruth Hani
Turnhalle Mo, 08.30 Uhr 031711 15 45 Anspruchsvoll
Bowil : Ruth Hani ; i
Turnhalle Mi, 13.15 Uhr 031711 15 45 Leicht bis mittel
Burgdorf KGH . Mirjam Grundbacher . -
Lyssachstrasse 2 Di, 15.30 Uhr 078 765 28 33 Leicht bis mittel
Fraubrunnen . Yvonne Eggimann : s
alte Turnhalle Mi, 14.00 Uhr 079780 93 30 Leicht bis mittel
Grosshochstetten : Sonja Hager :
Turnhalle Mi, 13.00Uhr 1031711 2518 Mittel
Grosshochstetten . Sonja Hager . .
Turnhalle Mi, 14.00 Uhr 031711 25 18 Leicht bis mittel
Hasle b. Burgdorf Vreni Aegerter : L
Kirchgemeindehaus Mo, 14.00Uhr 179 47404 26 Leicht bis mittel
Hindelbank Daniela Aellig
Seniorenzentrum, Mehrzweckraum |Di, 15.00 Uhr 03441105 38 Leicht bis mittel
50D
Jegenstorf Fr, 08.45 Uhr Marie-Louise Andres Leicht bis mittel
Oase EnGedji, Bernfeldweg 32 Fr, 10.00 Uhr 07937596 03




Ort Tag/Zeit Hauptleitung Stufe

_ﬁe;i’;“e Mi, 09.10 Uhr gg;a;iﬁ Lla;?zr Leicht bis mittel
Eﬂ:ﬁ;‘:’fg:ﬁ:us Di, 09.00 Uhr g;‘;?;';ag’g‘ige' Leicht bis mittel
oo 1 wosoou  [lmae g
Tombalt Staiden Mo, 2015 U | o Mitel
Ei"rgﬁggei‘ein tecan Mo, 13.45 Uhr g;;”;azr;e;’\zlfgﬁd‘ Leicht bis mittel
'I}SE::EZTIT' Mi, 14.00 Uhr gg':’ﬁ”la;; ';‘5 Leicht bis mittel
#2?:;1:\;! Obergoldbach Di, 13.30 Uhr 10-23“?7551’\/;085;"0 Leicht bis mittel
E?Ir:]ciggiin;:ehaus Di, 13.30 Uhr 82?_5;]{];_ \]/-c())nzli)léniken Leicht bis mittel
Ia_TtZ%I'r:ﬁ:halle Hoheweg Mi, 14.00 Uhr ggiﬁ%"z Zc;‘ggk Mittel

> Ménnergruppe

'Il:il:::arlslveﬁ(gemeindehaus Mo, 13.30 Uhr ggzril%;ilcgggk Leicht bis mittel
#L’:‘np::lﬁ‘e Mi, 13.30 Uhr g\;igtaé*;gr;ﬂsagg Leicht bis mittel
k;lZﬂsz/veckhalle Do, 14.00 Uhr g;ﬁe;@?a?,“ze gg“h Leicht bis mittel
'Il:ﬂ:ﬁila?l?ehEmmenschachen Mi, 14.00 Uhr ggirzs;OK(r)ih;ZbUhl Mittel
Ifal/:?:fv}\:eckanlage Mi, 14.00 Uhr ,(\)A;rSjagngUBnggaCher Mittel
%ﬁﬁ:‘;":e" Mi, 14.00 Uhr g;sgufe)slpgcshgg Leicht bis mittel
m:’;‘;‘:}:‘:“;iﬁeus Mo, 14.00 Uhr ggzifl'ffggigs Leicht bis mittel




Ort Tag/Zeit Hauptleitung Stufe
Miinsingen Manuela Kunz .
Tumnhalle Siid Schlossmatt Fr, 13.15 Uhr 0319318287 Mittel
Niederhiinigen Meieli Wiithrich : o
Schulhaus Singsaal Mo, 15.15Uhr 1431791 0081 Leicht bis mittel
Oberburg : Brigitte Haslebacher : A
Kirchgemeindehaus Mi, 09.30 Uhr 03442282 64 Leicht bis mittel
Oberhtinigen Fr, 16.00 Uhr Meieli Wathrich Leicht bis mittel
Schulhaus Winterhalbjahr 0317910081
Réthenbach . Ursula Steiner : A
Turnhalle Mi, 14.00 Uhr 079533 06 85 Leicht bis mittel
Rubigen . Katharina Buri . -
Schulhaus Kirchgemeindesaal Mi, 09.00 Uhr 0317214964 Leicht bis mittel
Riidtligen-Alchenfliih . Marie-Louise Andres . -
Gemeindesaal Mi, 14.00 Uhr 079 375 96 03 Leicht bis mittel
Rilegsauschachen .

. Vreni Aegerter . s
Turnhalle Mi, 13.30 Uhr 079 47404 26 Leicht bis mittel
> Frauengruppe
Riifenacht Therese Rufibach .
Turnhalle Schulhaus Mo, 09.00URr 37 83913 88 Mittel
Schiipbach : Paul Ziircher ; i
Turnhalle Mi, 14.00 Uhr 079 865 94 42 Leicht bis mittel
Signau

. Ursula Stettler : .
Turnhalle Mi, 14.00 Uhr 079790 20 45 Leicht bis mittel
> Frauengruppe
Signau - -

: Christine von Daniken .
Tumhmh Mi, 15.30 Uhr 031711 10 24 Mittel
> Ménnergruppe
Trub . Ruth Reber : i
Turnhalle Dorf Mi, 13.45 Uhr 034 495 60 44 Leicht bis mittel
Walkringen o

Ruth Hani : N
Saal Schulhaus Mo, 14.00 Uhr 031711 15 45 Leicht bis mittel
> Frauengruppe
Walkringen
Isabelle Adam ;

Tumhmb Do, 15.25 Uhr 0344613092 Mittel
> Ménnergruppe
Wichtrach Manuela Kunz
Kirchgemeindehaus Mo, 14.30 Uhr 0319318287 Mittel
> Frauengruppe
Worb Sonnhalde Mi. 14.00 Uhr Beatrice Plattner Leicht bis mittel

Aula

0796552243




Ort Tag/Zeit Hauptleitung Stufe
Zaziwil

. Annamarie Stucki . ..
Turnhalle Mi, 13.45 Uhr 079697 93 63 Leicht bis mittel
> Frauengruppe
Zuzwil Gaby Imhof
Turnhalle Mo, 17.00 Uhr 031761 21 34 Anspruchsvoll

10er Karte CHF 70.00 (Ubertragbar)
Jahresabo CHF 170.00 (personlich)

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flr Sozialversicherungen subventioniert, weil es in
besonderem Masse die Selbstdndigkeit und Autonomie von &dlteren Menschen fordert.

Pro Senectute Kanton Bern
Beratungsstelle Thun

Malerweg 2 - 3600 Thun - Telefon 033 226 70 70

b+s.oberland@be.prosenectute.ch - www.be.prosenectute.ch




