Oktober 2025

Allround FitGym

Turngruppen Emmental

TUTE

GEMEINSAM STARKER

ort Tag/Zeit Hauptleitung Stufe
Aefligen Monika Rindlisbacher . -
Gemeindesaal Mo, 14.00 Uhr 034 445 40 81 Leicht bis mittel
Alchenstorf . Mirjam Grundbacher . L
oberes Schulhaus Di, 13.45 Uhr 078 765 28 33 Leicht bis mittel
Bérau . Christine von Déniken .
Turnhalle Mi, 13.30Uhr 103171110 24 Mittel
Biglen .

. Elisabeth Moser
Turnhalle Biglen Mo, 08.30 Uhr 031701 22 45 Anspruchsvoll
> Frauengruppe
Biglen . .

. Mi, 14.00 Uhr Verena Niffenegger .
Turnhalle Biglen 14-taglich 079 65472 54 Leicht
> Frauengruppe
Biglen .

. Rita Amsler .
Turrlhalle Biglen Fr,09.30 Uhr 079 676 87 50 Mittel
> Mannergruppe
Bowil Ruth Hani
Turnhalle Mo, 08.30 Uhr 031711 15 45 Anspruchsvoll
Bowil . Ruth Hani . N
Turnhalle Mi, 13.15 Uhr 03171115 45 Leicht bis mittel
Burgdorf KGH . Mirjam Grundbacher . -
Lyssachstrasse 2 Di, 15.30 Uhr 078 765 28 33 Leicht bis mittel
Fraubrunnen . Yvonne Eggimann . N
alte Turnhalle Mi, 14.00 Uhr 07978093 30 Leicht bis mittel
Grosshdchstetten . Sonja Hager .
Turnhalle Mi, 13.00Uhr 19317112518 Mittel
Grosshdchstetten . Sonja Hager . N
Turnhalle Mi, 14.00 Uhr 031711 25 18 Leicht bis mittel
Hasle b. Burgdorf Vreni Aegerter . N
Kirchgemeindehaus Mo, 14.00Uhr |70 47404 26 Leicht bis mittel
Jegenstorf Fr, 08.45 Uhr Marie-Louise Andres Leicht bis mittel
Oase EnGedi, Bernfeldweg 32 Fr, 10.00 Uhr 07937596 03
Kernenried/Zauggenried Mi, 13.30 Uhr Elisabeth Hubacher Mittel

Mehrzweckraum

0317678922




ort Tag/Zeit Hauptleitung Stufe

_ﬁﬁ‘;’;”e Mi, 09.10 Uhr ggtlh;lél”iﬁ a5 Leicht bis mittel
’éﬁ:ﬁ;:ﬁ::j:us Di, 09.00 Uhr g?g?;’;asvgige' Leicht bis mittel
Conlingen (61 woscoun Ve
TaraleSalder Mo, 2035 Une  |oC 0 Mitel
E?rgﬁzgge?:ein tesant Mo, 13.45Uhr  [RoSmarte Withrich Leicht bis mittel
f/lr::rcz}\:\f::l:halle Riedismatt Mi, 14.00 Uhr \(;gljrélltinla;; l';S Leicht bis mittel
'II-'?J?::]ZVI\II: Obergoldbach Di, 13.30 Uhr ggelr(;sglf\gzsgro Leicht bis mittel
E?,%Eggiin;;eha us Di, 13.30 Uhr gg;s;[]; \:/L%nzli'é niken Leicht bis mittel
I;Iatr;%rzjal':halle Hoheweg Mi, 14.00 Uhr ggirziazicgggk Mittel

> Mannergruppe

'I['lajt']::arlslv!iéemeindehaus Mo, 13.30 Uhr g:itrzséazicgggk Leicht bis mittel
#L“:np:a‘fl‘e Mi, 13300k [A0R Bemany Leicht bis mittel
k;gﬁf:weckha”e Do, 14.00 Uhr g;ie;@'iﬂf;gam Leicht bis mittel
'I['iu]:ﬁilgll?ehEmmenschachen Mi, 14.00 Uhr 2;59”;36?;13;:5‘9' Mittel
k/)l,Z;z:zc\::eckanlage Mi, 14.00 Uhr gA;rSja;znguSnggaCher Mittel
%"ﬁ;ﬁ:en Mi, 14.00 Uhr g;;“f:lpgghgg Leicht bis mittel
m:jc%cgt::l;%:i?us Mo, 14.00 Uhr ggfi'{‘l’*ggig . Leicht bis mittel
Mdunsingen Fr 13.15 Uhr Manuela Kunz Mittel

Turnhalle Stid Schlossmatt

0319318287




ort Tag/Zeit Hauptleitung Stufe
Niederhiinigen Meieli Wiithrich . L
Schulhaus Singsaal Mo, 15.15Uhr 1531791 0081 Leicht bis mittel
Oberburg . Brigitte Haslebacher . S
Kirchgemeindehaus Mi, 09.30 Uhr 0344228264 Leicht bis mittel
Oberhiinigen Fr, 16.00 Uhr Meieli Wiithrich Leicht bis mittel
Schulhaus Winterhalbjahr 0317910081
Réthenbach . Ursula Steiner . .
Turnhalle Mi, 14.00 Uhr 079533 06 85 Leicht bis mittel
Rubigen . Katharina Buri . _—
Schulhaus Kirchgemeindesaal Mi, 09.00 Uhr 0317214964 Leicht bis mittel
Rudtligen-Alchenfliih . Marie-Louise Andres . .
Gemeindesaal Mi, 14.00 Uhr 079 375 96 03 Leicht bis mittel
Ruegsauschachen .

. Vreni Aegerter . N
Turnhalle Mi, 13.30 Uhr 079 474 04 26 Leicht bis mittel
> Frauengruppe
Rufenacht Therese Rufibach .
Turnhalle Schulhaus Mo, 09.00Uhr 131 83913 88 Mittel
Schipbach . Paul Ziircher . N
Turnballe Mi, 14.00 Uhr 079 865 94 42 Leicht bis mittel
Sighau

. Ursula Stettler . N
Turnhalle Mi, 14.00 Uhr 079790 20 45 Leicht bis mittel
> Frauengruppe
Signau - .

. Christine von Daniken .
Tumhdh Mi, 15.30 Uhr 031711 10 24 Mittel
> Mannergruppe
Trub . Ruth Reber . N
Turnhalle Dorf Mi, 13.45 Uhr 034 495 60 44 Leicht bis mittel
Walkringen -

Ruth Hani . N
Saal Schulhaus Mo, 14.00 Uhr 031711 15 45 Leicht bis mittel
> Frauengruppe
Walkringen
Isabelle Adam .

Tumha”e Do, 15.25 Uhr 034461 3092 Mitte
> Mdnnergruppe
Wichtrach Manuela Kunz
Kirchgemeindehaus Mo, 14.30 Uhr 0319318287 Mittel
> Frauengruppe
Worb Sonnhalde . Beatrice Plattner . N
Aula Mi, 14.00 Uhr 079 655 22 43 Leicht bis mittel
Wynigen Mi, 14.00 Uhr Regina Gasser Leicht bis mittel

Turnhalle

079766 25 66




ort Tag/Zeit Hauptleitung Stufe

izfm:ne Mi, 13.45Uhy  |Annamarie Stucki Leicht bis mittel
e 0796979363

> Frauengruppe

Zuzwil Gaby Imhof

Turnhalle Mo, 18.00 Uhr 031761 21 34 Anspruchsvoll

10er Karte CHF 70.00 (Ubertragbar)
Jahresabo CHF 170.00 (personlich)

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in
besonderem Masse die Selbstdndigkeit und Autonomie von dlteren Menschen fordert.

Pro Senectute Kanton Bern
Beratungsstelle Thun

Malerweg 2 - 3600 Thun - Telefon 033 226 70 70
kurse@be.prosenectute.ch - www.be.prosenectute.ch




