Marz 2025

Allround FitGym

Turngruppen Emmental

TUTE

GEMEINSAM STARKER

Ort Tag/Zeit Hauptleitung Stufe

22‘::%?: sl Mo, 14.00 Uhr (’;A3°:2<25Ri{‘§gibamer Leicht bis mittel
éLceP:ZSSSt;rfulhaus Di, 13.45 Uhr g";g%“;g;‘g”gsamer Leicht bis mittel
'I?L%I::alle Biglen Mo, 08.30 Uhr ggiangZNZ\ojgr Anspruchsvoll
>.Frauengruppe

'?:Jgrl: :alle Biglen ’I\LAjl’-ga'ng'l?&Uhr \é(;rgegasgi;?r;(zgger Leicht
>.Frauengruppe

'?:Jgrlr?:alle Biglen Fr, 09.30 Uhr g‘;g’gr;g'g; 5 Mittel

> Mannergruppe

'?S\rﬂrljflmlle Mo, 08.30 Uhr g;zh7H1élniLS 45 Anspruchsvoll
_'?S‘r"r’::]a”e Mi, 13.15 Uhr g;tlh7Hlél'1115 45 Leicht bis mittel
E;Slgadcfsft’:ai:'e X Di, 15.30 Uhr g";ga;ggrz‘g”gga‘:her Leicht bis mittel
Fraubrunnen Wi,1400Une  [!onme Eggimann Leichtbi e
?;?;EZﬁthtette” Mi, 14.00 Uhr ggnlliﬁgze; " Leicht bis mittel
Jegenstorf Fr, 08.45 Uhr Marie-Louise Andres Leicht bis mittel
Oase EnGedi, Bernfeldweg 32 Fr, 10.00 Uhr 0793759603

Klesen Mi,09.00Unr  [RtTEM Leicht bis mittel
Eﬁ:ﬁg’rf;::fhgus Di, 09.00 Uhr g?g?;’;"’s\’;zg‘e' Leicht bis mittel
Konolfingen KGH Mi. 09.00 Uhr Verena Niffenegger Mittel

Kirchgemeindehaus

0796547254




Ort Tag/Zeit Hauptleitung Stufe
'I}SS:nOP:SIrIISE?aIden Mo, 20.15 Uhr gg;i;(;’]\./\gill.ego Mittel
E?r?ﬁiggei:eindesaal Mo, 13.45 Uhr g;sémza;r;e?:l\zl(;c:rich Leicht bis mittel
l}\(/\r:;rczr\]/::ca:‘lihalle Ruedismatt Mi, 14.00 Uhr g?:TlTSSES Leicht bis mittel
'II-'?Jrr]r?;Savl\:: Obergoldbach Di, 13.30 Uhr ggir;i)elhgc;sgg Leicht bis mittel
E?%E%E’Eﬂ;:;dpeehaus Di, 13.30 Uhr 8295;]{]16 Xc(;nzliéniken Leicht bis mittel
Iz;icre]%l'ﬁl:]halle Hoheweg Mi, 14.00 Uhr ggirzsgaz chggk Mittel

> Ménnergruppe

#i:::::?l\’:iéemeindehaus Mo, 13.30 Uhr -(I;g:r:’g; ilcggrcl)k Leicht bis mittel
Limpach Mi,13.30Uhr |02 Berhann Leicht bis mittel
k/i\r;:(reznweckhalle Do, 14.00 Uhr g;ie;a;liééllzeggach Leicht bis mittel
#gtﬁﬂgliljehEmmenschachen Mi, 14.00 Uhr ggzrr;zr;e;a;gsel Mittel
k/)\,:;?zcvt]/eckanlage Mi, 14.00 Uhr gA;ga7r2§;énggaCher Mittel
%it:;g‘ige” Mi, 14.00 Uhr g;sgui'slp)z/csh&r) Leicht bis mittel
xfclcg::;l:\cdzsheaeus Mo, 14.00 Uhr ggzizllaf ggig 3 Leicht bis mittel
"I\',Lur:;iarhgeegud Schlossmatt Fr, 13.15 Uhr (’\)A;;;?’vliaL 252327 Mittel
Oberhiinigen Fr, 16.00 Uhr Meieli Wiithrich Leicht bis mittel
Schulhaus Winterhalbjahr 0317910081

_'?S'::E;‘I?:cr‘ Mi, 14.00 Uhr 8;59”'533?‘3225 Leicht bis mittel
2:::?::% Kirchgemeindesaal Mi, 09.00 Uhr ggtlh;rzirl]a489u6ﬁ4 Leicht bis mittel
Rudtligen-Alchenflih Mi. 14.00 Uhr Marie-Louise Andres Leicht bis mittel

Gemeindesaal

0793759603




Ort Tag/Zeit Hauptleitung Stufe
Ruegsauschachen Vreni Aegerter
Turnhalle Mi, 13.30 Uhr 079 47404 26 Leicht bis mittel
> Frauengruppe
Rifenacht Therese Rufibach .
Turnhalle Schulhaus Mo, 09.00 Uhr 0318391388 Mittel
Schiipbach . Paul Zurcher . L
Turnhalle Mi, 14.00 Uhr 079 865 94 42 Leicht bis mittel
Signau

. Ursula Stettler . .
Turnhalle Mi, 14.00 Uhr 079790 20 45 Leicht bis mittel
> Frauengruppe
Signau . .

. Christine von Daniken .
Turrlhalle Mi, 15.30 Uhr 031711 10 24 Mittel
> Ménnergruppe
Trub . Ruth Reber . L
Turnhalle Dorf Mi, 13.45 Uhr 034 495 60 44 Leicht bis mittel
Walkringen . s

Ruth Hani . ..
Saal Schulhaus Mo, 14.00 Uhr 031711 15 45 Leicht bis mittel
> Frauengruppe
Walkringen
Isabelle Adam .

Turrlhalle Do, 15.25 Uhr 034 461 3092 Mittel
> Mannergruppe
bk Manuela Kunz
Kirchgemeindehaus Mo, 14.30 Uhr 0319318287 Mittel
> Frauengruppe
Worb Sonnhalde . Beatrice Plattner . L
Aula Mi, 14.00 Uhr 079 655 22 43 Leicht bis mittel
Zaziwil

. Annamarie Stucki . .
Turnhalle Mi, 13.45 Uhr 079 697 93 63 Leicht bis mittel
> Frauengruppe
Zuzwil Gaby Imhof
Turnhalle Mo, 17.00 Uhr 03176121 34 Anspruchsvoll

10er Karte CHF 70.00 (ubertragbar)
Jahresabo CHF 170.00 (persénlich)

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flr Sozialversicherungen subventioniert, weil es in
besonderem Masse die Selbstandigkeit und Autonomie von alteren Menschen fordert.

-+

Pro Senectute Kanton Bern
Beratungsstelle Thun

Malerweg 2 - 3600 Thun - Telefon 033 226 70 70

b+s.oberland@be.prosenectute.ch - www.be.prosenectute.ch




