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GEMEINSAM STARKER

Ort Tag/Zeit Hauptleitung
Bern, Aaregg Mi, 08.30 Uhr Esther Savoia
Oberer Aareggweg 51a Mi, 09.30 Uhr 0794670031
Bern, Bethlehem KGH Heidi Sahli
Eymattstrasse 2b Fr, 09.00 Uhr 0319012379
Bern, Bimpliz KGH Christine Spicher
Bernstrasse 85 Do, 09.00 Uhr 079 385 56 46
Bern, Blirenpark KGH Esther Savoia
Biirenstrasse 8 Do, 09.00 Uhr 079 465 00 31
Bern, Eglise Francaise - .

: ! Laetitia Bonvin
Predigergasse 3. Mo, 10.00 Uhr 076 371 06 82
> Groupe francais
Bern, Eglise Francaise o

: ! Anna de Capitani
Predigergasse 3. Do, 11.30 Uhr 079 271 98 06
> Groupe francais
Bern, Eglise Frangaise :

: ! Hadouba Kistler
Pred1gergasse3. Fr, 09.30 Uhr 076 326 31 06
> Groupe francais
Bern, Johannes KGH Brigitta Bihler
Wylerstrasse 5 Mo, 09.00Uhr 1079 450 16 94
Bern, Nydegg KGH . Gabrielle Bloch
Nydeggstalden 9 Mi, 09.30 Uhr 0313517575
Bern, Paulus KGH Do, 09.00 Uhr Eva D'Andrea
Freiestrasse 20 Do, 10.00 Uhr 0796317743
Bern, Petrus KGH Christina Ferretti
Brunnadernstrasse 40 Mo, 09.00 Uhr 0796026071
Bern, Petrus KGH Di, 08.15 Uhr Barbara Kalin
Brunnadernstrasse 40 Di, 09.30 Uhr 0313529934




Bern, Petrus KGH

Di, 15.00 Uhr

Gabrielle Bloch

Brunnadernstrasse 40 Di, 16.00 Uhr 0313517575
Bern, Wittigkofen Di, 08.30 Uhr Iren Hanni
Jupiterstrasse 15 Di, 09.30 Uhr 0791736033
Bern, Wittigkofen Iren Hanni
]up1ter§trasse 15 . Di, 10.30 Uhr 079 173 60 33
> Spezial Bodentraining
Boll Mo, 13.30 Uhr Huguette Hirsbrunner
Schulhaus Stampbach Mo, 14.40 Uhr 0318395284
Boll Huguette Hirsbrunner
Turnhalle Oberstufenschulhaus Mo, 08.30 Uhr 0318395284
Bolligen Di, 08.45 Uhr Ursula Wenger
Kirchgemeindehaus Di, 10.00 Uhr 0319224046
Bremgarten b. Bern . Barbara Wyss
Ref. Kirchgemeindehaus Mi, 09.15 Uhr 079 64163 60
Bremgarten b. Bern
Barbara Wyss

Turrlhalle Kalchackerstrasse Do,18.30 Uhr 079 641 63 60
> Mannergruppe
Biimpliz, Fellergut Mo, 09.00 Uhr Heidi Sahli
Stapfenstrasse 81 Mo, 10.00 Uhr 0319012379
Ferenberg . Ursula Spycher
Schulhaus Di, 09.00 Utr 079 461 25 00
gll:z:_l,]zgeenrlrum Alenia Fr, 09.15 Uhr Beatrice Plattner

. Fr, 10.15 Uhr 079 6552243
> Spezial Balance
Giuimligen, Bartschihus . Barbara Kalin
Dorfstrasse 14 Mi, 09.00Uhr 1631 35299 34
Ittigen Mo, 13.00 Uhr Elisabeth Staudenmann
Kirchgemeindehaus Mo, 14.10 Uhr 076 536 13 07
Kaufdorf . Iren Hanni
Turnhalle Mi, 14.00 Ubr 079 173 60 33
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Muri, Thoracherhus Di, 09.00 Uhr Beatrice Plattner

Kranichweg 10

0796552243




Neuenegg

Monika Végtlin
TurnhaTIIeAU Fr, 14.00 Uhr 079 546 79 65
> Spezial Balance
Niedermuhlern . Susann Amherd
Turnhalle Mi, 14.45 Ubr 0317218394
Niederscherli Lice Fiirst
Klrchgememdehaus Mo, 13.30 Uhr 078 849 43 57
> Mannergruppe
Niederscherli Lice Fiirst
Klrchggmelndehaus Mo, 14.30 Uhr 078 849 43 57
> Spezial Balance
Niederwangen Irma von Wartburg
Turnhalle Do, 10.00UAr 1479 514 06 08
Oberbalm Thomas Christen
Turnhalle Schulhaus Fr, 13.30 Uhr 079 648 1145
Oberwangen . Irma von Wartburg
Mehrzweckanlage Mi, 09.00 Uhr 07951406 08
gisrtci;n;rl:'\r:e?:]%?;aus Guthirt Do, 08.30 Uhr Maria Gilgen
09.30 > Spezial Balance Do, 09.30 Uhr 079 600 36 47
Ostermundigen Beatrice Plattner
Ref. Kirchgemeindehaus Mo, 09.30 Uhr 0796552243
Riffenmatt Michaela Lichtle
Turnhalle Fr, 13.15 Uhr 07951164 07
Schwarzenburg Michaela Lichtle
Turnhalle Bernaville Mo, 13.00Uhr 1479511 64 07
Schwarzenburg Michaela Lichtle
Turnhalle Bernaville Mo, 14.15 Uhr 0795116407
Schwarzenburg . .
Turnhalle Bernaville Mo, 1530 Uhy | MichaelalLichtle

> Mannergruppe

0795116407




Toffen Fr, 13.30 Uhr Verena Probst

Turnhalle Matte Fr, 14.40 Uhr 0318195324
e i os3ouy Mt e
%LTnn;:IrlveyaSlcdhulhaus Wald Mi, 13.30 Uhr ?)gsla;;ILqu;gf
g?:]llll(ﬁzf; Steinibach Mi, 14.00 Uhr g;2a4}§1|;rqa9 00

Dieses Angebot ist vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in besonderem Masse
die Selbstandigkeit und Autonomie von dlteren Menschen fordert. o

Pro Senectute Kanton Bern
Beratungsstelle Bern

Berner Generationenhaus - Bahnhofplatz 2 - 3011 Bern - Telefon 031 359 03 00
bildungundsport@be.prosenectute.ch - www.be.prosenectute.ch



