Stand: 18.09.2025

Allround FitGym

Turngruppen Region Bern Mittelland

ort Tag/Zeit Hauptleitung
Bern, Aaregg Mi, 08.30 Uhr Esther Savoia
Oberer Aareggweg 51a Mi, 09.30 Uhr 079 467 00 31
Bern, Bethlehem KGH Heidi Sahli
Eymattstrasse 2b Fr, 09.00 Uhr 1534 991 23 79
Bern, Bimpliz KGH Christine Spicher
Bernstrasse 85 Do, 09.00 Uhr 579 385 56 46
Bern, Biirenpark KGH Esther Savoia
Brenstrasse 8 Do, 09.00 Uhr 1579 465 00 31
Bern, Eglise Francgaise - .

. Laetitia Bonvin
Predigergasse 3 . Mo, 10.00 Uhr 076 371 06 82
> Groupe francais
Bern, Eglise Francgaise .

. Anna de Capitani
Predigergasse 3 . Do, 11.30 Uhr 079 271 98 06
> Groupe francais
Bern, Eglise Francgaise .
Predigergasse 3 Fr, 09.30 Uhr Hadouba Kistler

> Groupe francais

076 326 31 06

Bern, Johannes KGH
Wylerstr. 5
AUFNAHMESTOP ab 07/2025

Mo, 09.00 Uhr

Brigitta Blhler
079 450 16 94

Bern, Nydegg KGH

Gabrielle Bloch

Nydeggstalden 9 Mi, 09.30 Uhr 031 3517575
Bern, Paulus KGH Do, 09.00 Uhr Eva D'Andrea
Freiestrasse 20 Do, 10.00 Uhr 079 631 77 43
Bern, Petrus KGH Christina Ferretti
Brunnadernstrasse 40 Mo, 09.00 Uhr 079 602 60 71
Bern, Petrus KGH Di, 08.15 Uhr Barbara Kalin
Brunnadernstrasse 40 Di, 09.30 Uhr 031 35299 34

.TUTE

GEMEINSAM STARKER




Bern, Petrus KGH Di, 15.00 Uhr Gabrielle Bloch
Brunnadernstrasse 40 Di, 16.00 Uhr 031 3517575
Bern, Wittigkofen Di, 08.30 Uhr Iren Hanni
Jupiterstrasse 15 Di, 09.30 Uhr 079 173 60 33
Bern, Wittigkofen Iren Hanni
Jupiterstrasse 15 Di, 10.30 Uhr

. . 079 173 60 33
> Spezial Bodentraining
Boll Mo, 13.30 Uhr Huguette Hirsbrunner
Schulhaus Stampbach Mo, 14.40 Uhr 031 83952 84
Boll Huguette Hirsbrunner
Turnhalle Oberstufenschulhaus Mo, 08.30 Uhr 031 83952 84
Bolligen Di, 08.45 Uhr Ursula Wenger
Kirchgemeindehaus Di, 10.00 Uhr 031 922 40 46
Bremgarten b. Bern . Barbara Wyss
Ref. Kirchgemeindehaus Mi, 09.15Uhr 1479 641 63 60
Bremgarten b. Bern

Barbara Wyss

Turn"halle Kalchackerstrasse Do,18.30 Uhr 079 641 63 60
> Mannergruppe
Biimpliz, Fellergut Mo, 09.00 Uhr Ursula Niederhauser
Stapfenstrasse 81 Mo, 10.00 Uhr [078 770 52 06
Ferenberg . Ursula Spycher
Schulhaus Di, 09.00 Uhr 1479 461 25 00
Zt':r‘;;g‘:; um Alenia Fr, 09.15 Uhr  |Beatrice Plattner

;i Fr, 10.15 Uhr 079 655 22 43
> Spezial Balance
Giimligen, Bartschihus . Barbara Kalin
Dorfstrasse 14 Mi, 09.00 Uhr 031 352 99 34
Giimligen, Melchenbiihl Marlies Marti
Sporthalle Mo, 09.00 Uhr 1531 951 29 04
Ittigen Mo, 13.00 Uhr Elisabeth Staudenmann
Kirchgemeindehaus Mo, 14.10 Uhr 076 536 13 07




'Ilfjrl:]fl‘mdacl’llc‘ef Mi, 14.00 Uhr Br;g ;';;gio 33
gﬁs;s:rltiZches Zentrum Do, 14.00 Uhr yg{liglzugzl 04
g:-::t:.lwlia:g?;?ngsaal Mo, 14.00 Uhr gl;zaggt“h?,l‘;la;gys
Sehinae, Turmhale Do, 08.30 Unr | e S 00
A Hof / Di, 17.30 Uhr  [ThOMes Chrtsten
AUFNAHMESTOP ab 04/2025

o ot Joser 01,0930 Uhr 535 057%6 52
'I\rduarThi:IrI':}I!:nnlenen Mi, 13.30 Uhr E;E;Xig% %i(r)‘gl%e“
'I\rdu?’inrrl\(;ﬁg Ortschwaben Di, 08.45 Uhr gggcg;élzga%
;?E:::f:illenluften Mi, 14.00 Uhr IC_)(;rQeZIY?f 25 35
;dci::::ti;‘illenluften Mi, 14.00 Uhr '6‘;;‘?2'?'3’: 55 35
> Mannergruppe

mg:rzvv:rc‘lggﬁgude Di, 14.00 Uhr I6I7S§ 52;]”;1' 81
Muri, Thoracherhus Di, 09.00 Uhr Beatrice Plattner

Kranichweg 10

079 655 22 43




Neuenegg

Monika Vdgtlin

Turnhal_le AU Fr, 14.00 Uhr 079 546 79 65
> Spezial Balance

Niedermuhlern . Susann Amherd
Turnhalle Mi, 14.45 Uhr 1531 71 83 04
Niederscherli Lice Fiirst
Klrch'gememdehaus Mo, 13.30 Uhr 078 849 43 57
> Mannergruppe

Niederscherli Lice Fiirst
Klrchgememdehaus Mo, 14.30 Uhr 078 849 43 57
> Spezial Balance

Niederwangen Irma von Wartburg
Turnhalle Do, 10.00 Uhr 1479 514 06 08
Oberbalm Thomas Christen
Turnhalle Schulhaus Fr 1330 UM 1479 648 11 45
Oberwangen . Irma von Wartburg
Mehrzweckanlage Mi, 09.00 Uhr 1479 514 06 08
gifct::;g‘n:l;::j?aﬁgus Guthirt Do, 08.30 Uhr Maria Gilgen
09.30 > Spezial Balance Do, 09.30 Uhr 079 600 36 47
Ostermundigen Beatrice Plattner
Ref. Kirchgemeindehaus Mo, 09.30 Uhr 079 655 22 43
Riffenmatt Michaela Lichtle
Turnhalle Fr, 13.15 Uhr 079 511 64 07
Schwarzenburg Michaela Lichtle
Turnhalle Bernaville Mo, 13.00 Uhr 079 511 64 07
Schwarzenburg Michaela Lichtle
Turnhalle Bernaville Mo, 14.15 Uhr 079 511 64 07
Schwarzenburg . .
Turnhalle Bernaville Mo, 15.30 Uhr Michaela Lichtle

> Mannergruppe

079 511 64 07




Toffen Fr, 13.30 Uhr Verena Probst

Turnhalle Matte Fr, 14.40 Uhr 031 819 53 24
Tl Sehulhaus Wald Mi, 13.30 Unr | o
gg:t.il::;ft.lesnSteinibach Mi, 14.00 Uhr ér;ngllin;g 00

Dieses Angebot ist vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in besonderem Masse
die Selbstandigkeit und Autonomie von dlteren Menschen fordert. o

Pro Senectute Kanton Bern

Beratungsstelle Bern
Berner Generationenhaus - Bahnhofplatz 2 - 3011 Bern - Telefon 031 359 03 00
bildungundsport@be.prosenectute.ch - www.be.prosenectute.ch



