Medienmitteilung Pro Senectute Kanton Bern
Ittigen, 13. Januar 2026 dTE

GEMEINSAM STARKER

Neue Folgen der Sendung «Gymnastik im Wohnzimmer» - « Ca
bouge a la maison » auf TeleBarn und TeleBielingue

Die Berner Regionalfernsehsender TeleBarn und TeleBielingue strahlen ab 1. Januar

2026 neue Folgen der beliebten Bewegungssendung «Gymnastik im Wohnzimmer» -
«Ca bouge a la maison» von Pro Senectute aus. Ziel dieser Sendung ist es, Seniorin-
nen und Senioren zu regelmassiger Bewegung in den eigenen vier Wanden zu moti-

vieren und so Gesundheit, Mobilitidt und Lebensqualitat zu fordern.

Die neuen Sendungen sind ab 01. Januar 2026 auf «TeleBarn» und «TeleBielingue» regelmas-
sig von Montag bis Freitag, vormittags und nachmittags, zu sehen.

TeleBdrn: montags, mittwochs und donnerstags um 09:00 Uhr
TeleBielingue: montags bis samstags jeweils um 11:00 Uhr (deutsch) und 14:15 Uhr (franzo-
sisch)

Die gezeigten Ubungen werden von Sportwissenschaftlerinnen und Sportwissenschaftlern, die

auf die Arbeit mit Seniorinnen und Senioren spezialisiert sind, angeleitet. Mit diesem Angebot

ermdglicht Pro Senectute Kanton Bern alteren Menschen im Kanton Bern, insbesondere Perso-
nen mit eingeschrankter Mobilitdt, sich mit wenig Aufwand und sanften Gymnastikiibungen re-
gelmassig zu Hause zu bewegen und so ihre koérperliche Fitness zu erhalten.

« Ca bouge a la maison » wurde zu Beginn der Corona-Pandemie ins Leben gerufen. Seit funf
Jahren wird die Sendung taglich auf mehreren regionalen Fernsehsendern in der Westschweiz
ausgestrahlt. Die von Pro Senectute Arc Jurassien produzierte Reihe erfreut sich grosser
Beliebtheit und erzielt konstant hohe Einschaltquoten. Aufgrund dieses Erfolgs entschied sich
Pro Senectute Kanton Bern, das Format «Gymnastik im Wohnzimmer» ab 2021 auch im
deutschsprachigen Teil des Kantons Bern auf dem Regionalsender TeleBarn auszustrahlen.
Seither sind die Zuschauerzahlen kontinuierlich gestiegen.

Weitere Informationen zu dieser Sendung finden Sie unter www.be.prosenectute.ch/de/giw.

Wir wiinschen allen Seniorinnen und Senioren viel Freude und Motivation beim aktiven Mitma-
chen!

Vielfaltige weitere Aktivitaten, darunter auch Sportkurse, finden Seniorinnen und Senioren im
Kursprogramm «activ» von Pro Senectute Kanton Bern, als auch online:

Kursprogramm als PDF: www.be.prosenectute.ch/de/activ

Online durchsuchen: www.be.kurse.prosenectute.ch
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Pro Senectute Kanton Bern ist die Fachstelle fiir alle Fragen rund um das Alter und Al-
tern. Sie unterstitzt und férdert mit ihrer Tatigkeit die Lebensgestaltung, die Selbststandig-
keit und die Lebensqualitat von Menschen im AHV-Alter. Auf den neun Beratungsstellen im
Kanton Bern werden Seniorinnen, Senioren und deren Angehérige kompetent und kostenlos
beraten. Das breite Dienstleistungsangebot bietet Entlastung und ermdglicht alteren Men-
schen ein wirdevolles Alter. Pro Senectute ist als gemeinnitzige Organisation auf Spenden
angewiesen und mit dem ZEWO-Gutesiegel zertifiziert. www.be.prosenectute.ch.
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