GEMEINSAM STARKER‘ Wenn EinsamkEit die
einzige Gesellschaftist...

Wir von Pro Senectute Kanton Bern sind an Ihrer Seite

Pro Senectute unterstiitzt dort, wo dltere Menschen unsere Hilfe
brauchen. Entdecken Sie unsere vielfdltigen Angebote - von kosten-
loser und vertraulicher Sozialberatung tiber gesundheitsférdernde,
weiterbildende und kontaktférdernde Kurse bis hin zu schneller,
unkomplizierter finanzieller Unterstiitzung und praktischen Dienst-
leistungen, die die Selbststandigkeit im Alltag starken.

Helfen Sie uns, dltere Menschen
zu unterstiitzen

Leben ohne Einsamkeit
Wir unterstiitzen dabei, soziale Kontakte zu pflegen.

Selbstbestimmt leben
Wir beraten in jeder Situation kostenlos und kompetent.

Leben ohne Not
Wir helfen in finanzieller Notlage schnell und unkompliziert.
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Pro Senectute Kanton Bern Online spenden:
Geschéftsstelle
Worblentalstrasse 32

3063 Iigen CIES IO Horzlichen Dank PRO
Telefon 031 359 03 03 .
info@be.prosenectute.ch denkonto EI fur lhl’e spe"de! SENECTUTE
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be.prosenectute.ch 300008906



Kann ein Lachein \ Wir lassen niemanden allein!

Seit dem Tod seiner Frau fiihlt sich Peter
einsam und isoliert. Geburtstag oder Feier-
tage sind fiir ihn stille und bedriickende

" Tage. Umso mehr freut sich Peter tber die

" Unterstiitzung von Pro Senectute.

So wie Peter geht es vielen Seniorinnen
und Senioren in der Schweiz. Mit Ihrer
Spende ermdglichen Sie dlteren Menschen
im Kanton Bern einen freudvollen Alltag
und ein wiirdevolles und selbstbestimmtes
Leben im Alter.

Helfen Sie heute. Spenden Sie jetzt.
Vielen Dank!

Ihre Spende ist steuerlich
abzugsberechtigt.

Spendenkonto
CH98 0900 0000 3000 0890 6

Jetzt mit TWINT
spenden!

@ QR-Code mit der
-=.~" TWINT App scannen

Qy Betrag und Spende
bestéatigen

Ihre Spende
in guten Handen.
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