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Informationen

Ubersicht & Anmeldebedingungen

Einfihrungskurse Pro Senectute Kanton Bern
Auffrischungskurse Nothilfe
Spezialkurse

Module Fortbildung (esa)

Kennen Sie bereits...?

Anmeldung senden an:

Pro Senectute Kanton Bern, Aus- und Weiterbildung
Worblentalstrasse 32, 3063 Ittigen
weiterbildung@be.prosenectute.ch

Die Anmeldung muss mit allen nétigen Angaben bis zum angege-
benen Anmeldeschlusstermin an oben genannte Adresse gesendet
werden. Die Anmeldungen werden bei Eingang per E-Mail besta-
tigt. Wirinformieren rechtzeitig Giber allfdllige Annullationen. Wir
fihren keine Wartelisten. Kann ein Kurs nicht durchgefiihrt wer-
den, wird das Kursgeld zurlickerstattet. Die Einladung mit den De-
tailinformationen erhalten Sie rund einen Monat vor Kursbeginn.
Bei unentschuldigtem Fernbleiben verrechnen wir Ihnen die ge-
samten Kurskosten.

Module Fortbildung: Pro Jahr kann ein Modul Fortbildung besucht
werden. Vorrang haben dabei diejenigen Personen, die zwingend
ein Modul Fortbildung zur Verlangerung ihres esa-Status besuchen
mussen.

esa-Anerkennung: Damit die esa-Anerkennung gewahrleistet ist,

muss der Kurs vollstandig und aktiv besucht werden!
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Auffrischungskurse Nothilfe . p‘:,',tarten

Einfiihrungskurse

Stiftung Pro Senectute Kanton Bern Erste Hilfe im Alltag
Thema Themen
Wir lernen die Stiftung Pro Senectute Kanton Bern als Gesamt- + Richtiges Einschdtzen von Notfallsituationen & Alarmierung
organisation sowie deren Dienstleistungen kennen. Patientenbeurteilung
+ Erste-Hilfe-Massnahmen und stabile Seitenlage
Zielgruppe +  Wiederbelebungsmassnahmen inkl. Anwendung Defibrillator
+ neue Erwachsenensport- und Kursleitende « Stressbewidltigung / Motivation zur Hilfeleistung
neue Freiwillige und Freitatige Praxisnahe Fallbeispiele
« furalle, die fir Pro Senectute Kanton tatig sind und ihr Wis- nicht esa-anerkannt

sen auffrischen moéchten

Kursleitung

Zeit

Ort
Anmeldeschluss

Kurs-Nr.

90005.25.wW101
90005.25.W102
90005.25.W201
90005.25.W202
90005.25.W301
90005.25.W401
90005.25.W402

Team Aus- und Weiterbildung

9.00-12.00 Uhr
Geschaftsstelle Ittigen
2 Monate vor Kursbeginn

Kursdatum

Dienstag, 21. Januar 2025
Dienstag, 18. Mdrz 2025
Dienstag, 29. April 2025
Dienstag, 10. Juni 2025
Dienstag, 19. August 2025
Dienstag, 28. Oktober 2025
Dienstag, 2. Dezember 2025

Zielgruppe

Erwachsenensportleitende

Kursleitung

Zeit
Ort
Kosten

Anmeldeschluss

Kurs-Nr.

90005.25.W101
90005.25.W102
90005.25.W201
90005.25.W301
90005.25.W402

Renate Niklaus, Nothilfe und BLS-AED
Instruktorin SRC

Manuela Wampfler, Nothilfe und BLS-AED
Instruktorin, First Responderin

9.00-16.30 Uhr

Geschaftsstelle Ittigen

CHF 70.- (fur Leitende von Pro Senectute
Kanton Bern wird dieser Betrag von der Insti-
tution iUbernommen)

2 Monate vor Kursbeginn

Kursdatum

Freitag, 17. Januar 2025
Donnerstag, 27. Mdrz 2025
Freitag, 13. Juni 2025

Freitag, 22. August 2025
Donnerstag, 06. November 2025



Spezialkurs

«Unterwegs im Netz - aber sicher»

Thema

Das Internet ist heute ein fester Bestandteil in allen Lebensberei-
chen, sei es unterstiitzend, informierend oder auch unterhaltend.
Mit dieser rasanten Entwicklung kann es zu Uberforderung und
Unsicherheiten kommen. Auch birgt die digitale Welt Risiken und
Gefahren. Wir lernen, wie wir diesen Tatsachen mittels Informati-
onen, Tipps und Anleitungen entgegengewirken kdnnen.

nicht esa-anerkannt

Praktikumsbetreuung

Erfahrungsaustausch

Thema

Warum ist Aufwarmen so wichtig und wie wird es sicher und effek-
tiv durchgefiihrt? Wir lernen, die Gelenke zu mobilisieren und die
Teilnehmenden vor Verletzungen zu schiitzen. Als Begleitpersonen
im Praktikum lernen wir, wie den Praktikanten die Bedeutung der
Mobilisierung anschaulich vermittelt werden kann. Gemeinsam
Uben wir, wie wir die Praktikanten effektiv anleiten und unterstiit-
zen kdnnen, um sie bestmdglich bei der Mobilisierung zu férdern.
Dabei beleuchten wir auch den Nutzen der Mobilisierung fiir un-

Zielgruppe

« Erwachsenensportleitende

Kursleitung
Zeit

Ort

Kosten

Anmeldeschluss

Kurs-Nr.
14802.25.W101
14802.25.W301

Kriminalpravention, Kantonspolizei Bern
9.00-12.00 Uhr

Geschaftsstelle Ittigen

CHF 70.- (fur Leitende von Pro Senectute
Kanton Bern wird dieser Betrag von der Insti-
tution Ubernommen)

2 Monate vor Kursbeginn

Kursdatum
Donnerstag, 13. Marz 2025
Dienstag, 2. September 2025

seren Alltag - nicht nurim Sport.

nicht esa-anerkannt it eressiert? "
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Kursleitung
Zeit

Ort

Kosten

Anmeldeschluss

Kurs-Nr.
14802.25.W202

Team Aus- und Weiterbildung

13.30- 17.00 Uhr

Umgebung Bern

CHF 70.- (fur Leitende von Pro Senectute
Kanton Bern wird dieser Betrag von der Insti-
tution ibernommen)

2 Monate vor Kursbeginn

Kursdatum
Dienstag, 1. April 2025



Spezialkurs

Kérperliche Veranderungen im Alter

Thema on|1“e
Das Altern ist ein natirlicher Lebensprozess, Veransta“““g
der mit verschiedenen korperlichen Verdnder-

ungen einhergeht. Diese Verdanderungen kénnen

Auswirkungen auf unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden
haben. In diesem Kurs werden wir uns eingehend mit den korper-
lichen Verdanderungen befassen, die im Alter auftreten konnen.

nicht esa-anerkannt

Zielgruppe
« Erwachsenensportleitende

Kursleitung Team Aus- und Weiterbildung

Zeit 9.00 - 12.00 Uhr

Ort via Zoom

Kosten CHF 70.- (fur Leitende von Pro Senectute

Kanton Bern wird dieser Betrag von der Insti-
tution Ubernommen)
Anmeldeschluss 2 Monate vor Kursbeginn

Kurs-Nr. Kursdatum
14802.25.W302 Donnerstag, 11. September 2025

Spezialkurs

Depression und Bewegung

Thema onh“e
Regelmassige korperliche Aktivitat spielt eine Veranstaltu“g
bedeutende Rolle bei der Bewdltigung von

Depressionen. Bewegung hilft dabei, die Produk-

tion von Glickshormonen wie Serotonin und Endorphinen zu stei-
gern, was zu einer besseren Stimmung und einem insgesamt po-
sitiveren Lebensgefiihl fihrt. Wir erértern weitere Informationen
zu diesen Themen.

nicht esa-anerkannt

Zielgruppe
« Erwachsenensportleitende

Kursleitung Team Aus- und Weiterbildung

Zeit 9.00-12.00 Uhr

Ort via Zoom

Kosten CHF 70.- (fur Leitende von Pro Senectute

Kanton Bern wird dieser Betrag von der Insti-
tution Ubernommen)
Anmeldeschluss 2 Monate vor Kursbeginn

Kurs-Nr. Kursdatum
14802.25.W303 Dienstag, 16. September 2025



Modul Fortbildung Alliround

Thema

Gute esa-Aktivitaten: «Innovieren und Umfeld pflegen»
Aufwdrmen: sicher und effizient anleiten

Allround: Warum ist Aufwarmen so wichtig und wie wird es sicher
und effektivdurchgefiihrt? Wir lernen, die Gelenke zu mobilisieren
und die Teilnehmenden vor Verletzungen zu schiitzen. Als esa-
Leitende lernen wir, wie wir unsere Teilnehmenden effektiv anleiten
und unterstiitzen kdnnen. Dabei beleuchten wir auch den Nutzen
der Mobilisierung fiir unseren Alltag - nicht nurim Sport.

esa-anerkannt

Zielgruppe

« Erwachsenensportleitende Allround

Kursleitung Erwachsenensportexpertinnen

Zeit 8.30 - 16.30 Uhr

Kosten CHF 130.- (fur Leitende von Pro Senectute

Kanton Bern wird dieser Betrag von der Insti-
tution iUbernommen)
Anmeldeschluss 2 Monate vor Kursbeginn

Kurs-Nr. Kursdatum Kursort
14102.25.W101 Samstag, 15. Madrz 2025 Busswil
14102.25.W201 Samstag, 26. April 2025 Toffen

14102.25.W401 Samstag, 18. Oktober 2025 Thun
14102.25.W402 Samstag, 22. November 2025 Langenthal

Modul Fortbildung Schneeschuhwandern

(3
sz
:

Thema

Gute esa-Aktivitaten: «Innovieren und Umfeld pflegen»
Aufwdrmen: sicher und effizient anleiten & Nutzen im Alltag - nicht
nurim Sport - aufzeigen

Schneeschuhwandern: Wir behandeln praxisnah im Geldnde die
Ausriistung, Spurfiihrung, Schrittfrequenz, Steighilfen, Neigungen
und legen Wert auf den Austausch von Erfahrungswerten unter-
einander. Kommunikation, Konfliktbewdltigung sowie mogliche
Notfallszenarien im Gelande, Naturschutz, Wildruhezonen und
Wildschutzgebiete stehen im Fokus.

esa-anerkannt

Zielgruppe
Erwachsenensportleitende Schneeschuhwandern

Kursleitung Martin Hirsbrunner, Erwachsenensportexperte
und Team

Ort Gantrischgebiet*

Zeit 9.00 - 16.00 Uhr

Kosten CHF 130.- (fur Leitende von Pro Senectute

Kanton Bern wird dieser Betrag von der Insti-
tution iUbernommen)

Anmeldeschluss 2 Monate vor Kursbeginn *""id?fg!ah"'
n o
T;,%?ﬁ(iufdorfcf#;f—
meins
Kurs-Nr. Kursdatum Fa,:]errg,e(ca. 08.30
14209.25.W101 Montag, 6. Januar 2025 uhr)

(Reservetermin: Montag, 24. Februar 2025)



Modul Fortbildung «Riicken»
e)am esa-anerkannt

Thema

Gute esa-Aktivitdaten: «Innovieren und Umfeld pflegen»
Aufwdrmen: sicher und effizient anleiten & Nutzen im Alltag - nicht
nurim Sport - aufzeigen

Riicken: Wir erweitern unsere Kenntnisse zum Rumpf und Wir-
belsdule, lernen deren altersspezifischen Erkrankungen kennen
und entwickeln gezielte Ubungen, welche die Riickengesundheit
unterstiitzen. Wir lernen, unsere Teilnehmenden darin selbstver-
antwortlich und korrekt anzuleiten.

Zielgruppe

« Erwachsenensportleitende

Kursleitung Christine Michel, Erwachsenensportexpertin/
Physiotherapeutin

Ort Wabern

Zeit 8.30-17.00 Uhr

Kosten CHF 130.- (fur Leitende von Pro Senectute

Kanton Bern wird dieser Betrag von der Insti-
tution Gbernommen)
Anmeldeschluss 2 Monate vor Kursbeginn

Kurs-Nr. Kursdatum
14202.25.W101 Dienstag, 18. Februar 2025

10

Modul Fortbildung Atmen

zzmee @Sg-anerkannt

lulti svizzera

Thema

Gute esa-Aktivitaten: «Innovieren und Umfeld pflegen»
Aufwdrmen: sicher und effizient anleiten & Nutzen im Alltag - nicht
nurim Sport - aufzeigen

Atmen: Wir erleben, wie Teilnehmende durch gezielte Atemtech-
nik unterstitzt werden kénnen und den Atem als wertvolle Res-
source nutzen kdnnen. Egal ob bei Outdoor-Aktivitdten oder bei
Indoor-Einheiten kdnnen wir die Atemkraft einsetzen um fiir mehr
Energie, Kraft, Ausdauer und Wohlbefinden zu sorgen. Wir machen
verschiedene Atemibungen im Sitzen und im Stehen und erleben
dabei das volle Potenzial des Atem.

Zielgruppe

« Erwachsenensportleitende

Kursleitung Christine Michel, Erwachsenensportexpertin
Sylvia Hartmann, Atem-/ Hypnosetherapeutin

Ort Vechigen

Zeit 8.30-17.00 Uhr

Kosten CHF 130.- (fur Leitende von Pro Senectute

Kanton Bern wird dieser Betrag von der Insti-
tution iUbernommen)
Anmeldeschluss 2 Monate vor Kursbeginn

Kurs-Nr. Kursdatum
14102.25.W102 Dienstag, 4. Mdrz 2025

11



Modul Fortbildung Wasserfitness

Thema

Gute esa-Aktivitaten: «<Innovieren und Umfeld pflegen»
Aufwdrmen: sicher und effizient anleiten & Nutzen im Alltag - nicht
nurim Sport - aufzeigen

Wasserfitness: Im Praxisteil werden wir uns im Flach- und Tief-
wasser bewegen und lernen Ubungen kennen, welche bei Riicken-
problemen helfen.

esa-anerkannt

Zielgruppe

« Erwachsenensportleitende Wasserfitness

Kursleitung Renate Niklaus, Erwachsenensportexpertin
Ort Hallenbad Riedern, Uetendorf

Zeit 8.30 - 17.00 Uhr

Kosten CHF 130.- (fur Leitende von Pro Senectute

Kanton Bern wird dieser Betrag von der Insti-
tution Ubernommen)
Anmeldeschluss 2 Monate vor Kursbeginn

Kurs-Nr. Kursdatum
14302.25.W101 Samstag, 22. Mdrz 2025
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Modul Fortbildung Radsport

sport per

esa-anerkannt

Thema

Gute esa-Aktivitaten: «Innovieren und Umfeld pflegen»
Aufwdrmen: sicher und effizient anleiten & Nutzen im Alltag - nicht
nurim Sport - aufzeigen

Radsport: Wir erlernen die spezifischen Grundlagen zur Elektroun-
terstitzung der E-Velo und E-MTB wie auch deren Einfluss auf die
Tourenplanung. Im praktischen Teil wird nach E-Velo und E-MTB
aufgeteilt und die mdglichen behebbaren typischen Pannen sowie
deren Behebung besprochen und gelibt. Anschlies-

send verbessern wir unsere Fahrtechnik, sei esim Wichtign!me|_
Geldnde oder auf der Strasse. gitte be! Aben. ob
dung 318 mit
. TeiinahMe -7

Zielgruppe £-Velo oder E;

« Erwachsenensportleitende Radsport erfolgt:

Kursleitung Heinrich Fischer, Erwachsenensportexperte
Philippe Kocher, Erwachsenensportexperte

Ort Ostermundigen

Zeit 8.30-17.00 Uhr

Kosten CHF 130.- (fur Leitende von Pro Senectute

Kanton Bern wird dieser Betrag von der Insti-
tution iUbernommen)
Anmeldeschluss 2 Monate vor Kursbeginn

Kurs-Nr. Kursdatum
14202.25.W202 Donnerstag, 10. April 2025

*falls kein eigenes E-Bike vorhanden ist: es besteht die Méglichkeit,
ein E-Bike vor Ort zu mieten. Bitte bei Anmeldung vermerken.



Modul Fortbildung Nordic Walking

Thema

Gute esa-Aktivitaten: «<Innovieren und Umfeld pflegen»
Aufwdrmen: sicher und effizient anleiten & Nutzen im Alltag - nicht
nurim Sport - aufzeigen

Nordic Walking: Beim ALFA* Nordic Walking wie auch beim Mobi-
lisieren erleben und erldutern wir die optimale Bewegungsausfiih-
rung ganz bewusst. Das dabei wachsende Bewegungsverstandnis
hilft uns, die Teilnehmenden sicher und gesundheitsbewusst im
Unterricht anzuleiten.

*ALFA: Aufrechte Kérperhaltung, Langer Arm, Flacher Stock, Angepasste Schrittlange

esa-anerkannt

Modul Fortbildung Wandern
G&\
==z esa-anerkannt

Thema

Gute esa-Aktivitaten: «<Innovieren und Umfeld pflegen»
Aufwdrmen: sicher und effizient anleiten & Nutzen im Alltag - nicht
nurim Sport - aufzeigen

Wandern: Wir erarbeiten, wie wir die Schwierigkeitsbewertung
von Wanderwegen vornehmen, die Marschzeit korrekt berechnen
und das 3x3-Planungsmodell anwenden, um Risiken wie Geldnde,
Wetter und Gruppendynamik zu analysieren und zu minimieren. So
stellen wir sicher, dass unsere Wanderungen gut vorbereitet und
sicher durchgefiihrt werden kénnen.

Zielgruppe

+ Erwachsenensportleitende Nordic Walking

Kursleitung

Ort
Zeit
Kosten

Anmeldeschluss

Kurs-Nr.
14202.25.W201

14

Karin Guggenheim, Erwachsenensportexpertin
Stéphane Klaus, Erwachsenensportexperte
Vechigen

8.30-17.00 Uhr

CHF 130.- (fur Leitende von Pro Senectute
Kanton Bern wird dieser Betrag von der Insti-
tution Gbernommen)

2 Monate vor Kursbeginn

Kursdatum
Freitag, 11. April 2025

Zielgruppe

+ Erwachsenensportleitende Wandern

Kursleitung
Ort

Zeit
Kosten

Anmeldeschluss

Kurs-Nr.
14202.25.W203

Ernst Buchs, Erwachsenensportexperte
Daniel Schneiter, Erwachsenensportexperte
Burgdorf

8.30-17.00 Uhr

CHF 130.- (fur Leitende von Pro Senectute
Kanton Bern wird dieser Betrag von der Insti-
tution Ubernommen)

2 Monate vor Kursbeginn

Kursdatum
Donnerstag, 15. Mai 2025

15



Modul Fortbildung Tanzen

¢
sport

==~ @sa-anherkannt

Thema

Gute esa-Aktivitdaten: «Innovieren und Umfeld pflegen»
Aufwdrmen: sicher und effizient anleiten& Nutzen im Alltag - nicht
nurim Sport - aufzeigen

Tanzen: Wir tanzen mehrheitlich einfache Tanze (von slowakischen
Roma, aus Norditalien, den USA, Russland, Finnland, Armenien...)
von der CD «Mitmachtdnze 6» sowie einem etwas anspruchsvolle-
ren raffinierten Tanz aus England.

Modul Fortbildung Bewegungsangebote im Heim

<
ef&:
ort des

5
sport per

=~ @sga-anerkannt

Thema

Gute esa-Aktivitaten: «Innovieren und Umfeld pflegen»
Aufwdrmen: sicher und effizient anleiten & Nutzen im Alltag - nicht
nurim Sport - aufzeigen

BaiH: Warum ist Aufwarmen und Mobilisieren der Gelenke so wich-
tig und wie wird es sicher und effektiv durchgefiihrt? Wir lernen die
Gelenke zu mobilisieren und die Teilnehmenden vor Verletzungen
und zusatzlichen Verschleisserscheinungen zu schiitzen. Als esa-
Leitende lernen wir, wie wir unsere physisch vulnerablen Teilneh-

Zielgruppe

« Erwachsenensportleitende Tanzen

Kursleitung
Ort

Zeit

Kosten

Anmeldeschluss

Kurs-Nr.
14302.25.W201

16

Isabelle Blattler, Erwachsenensportexpertin
Wabern

8.30-17.00 Uhr

CHF 130.- (fur Leitende von Pro Senectute
Kanton Bern wird dieser Betrag von der Insti-
tution Gbernommen)

2 Monate vor Kursbeginn

Kursdatum
Samstag, 17. Mai 2025

menden effektiv anleiten und unterstitzen kénnen.

Zielgruppe

+ Erwachsenensportleitende BaiH, Allround

Kursleitung
Ort

Zeit

Kosten

Anmeldeschluss

Kurs-Nr.
14102.25.W301

Christine Michel, Erwachsenensportexpertin
Wabern

8.30 - 17.00 Uhr

CHF 130.- (fur Leitende von Pro Senectute
Kanton Bern wird dieser Betrag von der Insti-
tution iUbernommen)

2 Monate vor Kursbeginn

Kursdatum
Samstag, 13. September 2025
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MOdu| Fortbildung «Knie» sur alle
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zzmeee @Sg-agnerkannt

Thema

Gute esa-Aktivitaten: «<Innovieren und Umfeld pflegen»
Aufwdrmen: sicher und effizient anleiten & Nutzen im Alltag - nicht
nurim Sport - aufzeigen

Knie: Wir erweitern unsere Kenntnisse zum Kniegelenk, lernen
dessen altersspezifischen Erkrankungen kennen und entwickeln
gezielte Ubungen, welche die Kniegesundheit unterstiitzen. Wir
lernen, unsere Teilnehmenden darin selbstverantwortlich und kor-
rekt anzuleiten.

Zielgruppe

« Erwachsenensportleitende

Kursleitung Christine Michel, Erwachsenensportexpertin/
Physiotherapeutin

Ort Vechigen

Zeit 8.30 - 17.00 Uhr

Kosten CHF 130.- (fur Leitende von Pro Senectute

Kanton Bern wird dieser Betrag von der Insti-
tution Gbernommen)
Anmeldeschluss 2 Monate vor Kursbeginn

Kurs-Nr. Kursdatum
14202.25.W401 Dienstag, 11. November 2025

18
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Modul Fortbildung Skilanglauf
G&\
zzzze~ esa-anerkannt

Thema

Gute esa-Aktivitaten: «Innovieren und Umfeld pflegen»
Aufwdrmen: sicher und effizient anleiten & Nutzen im Alltag - nicht
nurim Sport - aufzeigen

Skilanglauf: Wir erlernen die Sicherheit, bei schwierigen Passagen
das korrekte Verhalten und die entsprechende Technik auf den
Langlauf-Skiern zu instruieren.

Zielgruppe

« Erwachsenensportleitende Skilanglauf

Kursleitung Gabriella Bolliger, Erwachsenensportexpertin
Bruno Haberli, Erwachsenensportexperte

Ort Reckingen / Goms

Zeit 9.30 - 16.15 Uhr

Kosten CHF 130.- (fur Leitende von Pro Senectute

Kanton Bern wird dieser Betrag von der Insti-
tution iUbernommen)
Anmeldeschluss 2 Monate vor Kursbeginn

Kurs-Nr. Kursdatum
14209.25.W401 Montag, 22. Dezember 2025

19



Kennen Sie bereits...?

Ideen und Inputs

mobile.sport.ch

Auf der Schweizer Onlineplattform des Bundesamtes
fiir Sport finden Sie Ubungen, Spielformen, Lektionen
und weiteres Hintergrundwissen fur alle Sportarten.

sichergehen.ch

Pro Senectute ist Partner der Kampagne sicher stehen
- sicher gehen. Hier finden Sie Ubungen und Infor-
mationen zur Sturzprdvention, Tipps und Tricks fiir
zuhause und unterwegs.

bfu.ch

Die Beratungsstelle fur Unfallverhiitung informiert
Uber Sicherheitaspekte in allen Situationen. Erfahren
Sie hier mehr zum Thema Sport und Bewegung.

StoppSturz.ch
Dieses Online-Training macht Sie in kurzer Zeit mit
den Grundlagen der Sturzpraventionim Alter vertraut.

Kennen Sie bereits...?

Ideen und Inputs

000

sge Schweizerische Gesellschaft fiir Erndhrung

Hier finden Sie die wichtigsten Unterlagen fir eine
ausgewogene Erndhrung, bspw. «Neue Schweizer
Erndhrungsempfehlungen».

Facebook Pro Senectute Kanton Bern

Direkt vernetzen? No so garn! Wir freuen uns, wenn
Sie unserer Facebook-Seite folgen - dort posten wir
regelmassig aktuelle Veranstaltungen, Kurse und in-
teressante Informationen.

infosenior.ch

Auf dem Portal infosenior von Pro Senectute finden
Sie Angebote, Veranstaltungen und Dienstleistungen
fur Seniorinnen und Senioren.

wohnen60plus.ch

Die Plattform wohnen60plus von Pro Senectute Kan-
ton Bern hilft bei der Suche nach der richtigen Wohn-
moglichkeit oder Wohnform im Alter.

21



https://www.mobilesport.ch/de/
https://www.sichergehen.ch/
https://www.bfu.ch/de/sport-bewegung
https://stoppsturz.public-health-services.ch/nicht-medizinisch/
https://www.sge-ssn.ch/ich-und-du/download/merkblaetter-und-unterlagen/
https://www.facebook.com/prosenectutebern/
https://www.infosenior.ch/logicio/pmws/infosenior__angebot__de.html
https://www.wohnen60plus.ch/

Beratungsstelle Liebefeld Beratungsstelle Biel

Hildegardstrasse 18 Zentralstrasse 40, Postfach 940

3097 Liebefeld 2501 Biel/Bienne

Telefon 031 359 03 03 Telefon 032328 3111
Beratungsstelle Bern Beratungsstelle Lyss
Berner Generationenhaus Steinweg 26
Bahnhofplatz 2, 3011 Bern 3250 Lyss
Telefon 031 359 03 03 Telefon 032328 3111
Beratungsstelle Thun Beratungsstelle Burgdorf
Malerweg 2 Lyssachstrasse 17

3600 Thun 3400 Burgdorf

Telefon 033 226 60 60 Telefon 034 420 16 50
Beratungsstelle Interlaken Beratungsstelle Konolfingen
Strandbadstrasse 3 Chisenmattweg 32

3800 Interlaken 3510 Konolfingen

Telefon 033 226 60 60 Telefon 031790 00 10

Beratungsstelle Langenthal
Butzbergstrasse 19

4900 Langenthal

Telefon 062 916 80 90

Pro Senectute Kanton Bern

Jetzt mit TWINT ' info@be.prosenectute.ch
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