«Dank der Sozialberatung von
Pro Senectute Kanton Bern werde ich
zukiinftig finanzielle Unterstlitzung
erhalten und habe eine Lésung zu meiner
Wohnsituation gefunden.»

Herzlichen Pank
fiir Ihre Spende!

Online spenden:

Pro Senectute Kanton Bern
Geschaftsstelle
Worblentalstrasse 32
3063 Ittigen

Telefon 031 359 03 03
info@be.prosenectute.ch
be.prosenectute.ch

Spendenkonto
CH98 0900 0000 3000 0890 6
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Das Leben im Alter bringt zunehmend Herausforde-
rungen mit sich: Einsambkeit, finanzielle Engpdsse oder
gesundheitliche Probleme konnen belasten. Pro Senectute
Kanton Bern steht dlteren Menschen zur Seite.

Unser Engagement
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Wir helfen armutsbetroffenen Wenn alles zu viel wird,

Menschen im Alter sind wir da!

Im Kanton Bern leben 11.5% Ob Administration, Putzen oder
der Seniorinnen und Senioren Sorgen im Alltag - wir entlasten, wo
an oder unter der Armutsgrenze. dltere Menschen allein nicht mehr
Mit gezielter Beratung und finan- weiterwissen. So ermdglichen wir
zieller Unterstiitzung stehen ihnen ein selbstbestimmtes Leben
wir ihnen in schwierigen Lebens- zu Hause und entlasten gleichzeitig
lagen zur Seite. ihre Angehdorigen.
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Damit dltere Menschen aktiv

und gesund bleiben

Durch Gesundheitsférderung,
personliche Beratung sowie viel-
faltige Sport- und Bildungsangebote
helfen wir Menschen im AHV-Alter,
ihre Selbststandigkeit so lange wie
moglich zu erhalten.

So helfen Sie

Es gibt viele Mdglichkeiten,
Pro Senectute Kanton Bern zu
unterstitzen:

Einmaliges oder regelméassiges Spenden

Sie entscheiden selbst, wie viel und wie oft Sie spenden méchten.

Dank Ihrer Unterstiitzung kénnen Menschen im Alter langer selbststandig
zu Hause leben.

Ereignisspenden
Nutzen Sie besondere Momente wie Geburtstage oder Jubilden, um mit einer
Spende zugunsten von Pro Senectute Kanton Bern Gutes zu tun.

Trauerspenden

Méchten Sie im Trauerfall auf Blumen und Kranze verzichten? Mit einer
Gedenkspende zugunsten von Pro Senectute Kanton Bern unterstiitzen Sie
Seniorinnen und Senioren in schwierigen Lebenslagen - und setzen ein
Zeichen der Solidaritat.

Legat, Schenkung oder Erbschaft

Gutes tun Ubers Lebensende hinaus. Ein Legat, eine Schenkung oder eine
Erbschaft sind wertvolle und dauerhafte Investition in die Zukunft. Es ist eine
Méglichkeit, Ihre Solidaritat mit dlteren Menschen zum Ausdruck zu bringen.

Mehr Informationen und unsere Veranstaltungen zum Thema «Testament»
finden Sie unter www.be.prosenectute/nachlass

Pro Senectute Kanton Bern
Spendenkonto: CH98 0900 0000 3000 0890 6
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