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Reichenbach, Februar 2024

Prasidentenbericht
zum Vereinsjahr 2023

Liebe Vereinsmitglieder

PRO SENECTUTE «Gemeinsam starker!»
Unter diesem Leitsatz verfolgt der Férderverein Pro Senectute
Frutigland — Niedersimmental einen gemeinnutzigen Zweck.

«Alter werden wir ein Leben lang!»

Um koérperlich und geistig beweglich zu bleiben, werden zahlreiche Kurse organi-
siert. Mit unserer Arbeit in der Region Frutigland-Niedersimmental unterstitzen
wir Pro Senectute Kanton Bern dabei, ihre Angebote bekannt zu machen. Wir be-
teiligen uns an gemeinschaftlichen Anlassen zur Altersarbeit im Frutigland und im
Niedersimmental. Unser Verein ist auf Mitgliedschaften angewiesen, von Personen,
die das Gedankengut mit uns teilen und den Verein unterstiitzen.

Vorstandstatigkeiten

Die Mitgliederversammlung konnten wir planmassig im Mai in Erlenbach durchfih-
ren. Bei einem Apéro wurde der Gedankenaustausch gepflegt. Der Vorstand hat
sich nach der HV auf 5 Mitglieder reduziert. Wir haben uns zu 4 Sitzungen getrof-
fen. Ich bin froh, dass wir mit einem gut funktionierenden Vorstand die Geschafte
erledigen kdénnen und den Zweck des Fordervereins weiterverfolgen. Die Prasiden-
ten der Férdervereine haben sich zweimal mit den Verantwortlichen der Pro Senec-
tute Kanton Bern getroffen, um Informationen und Erfahrungen auszutauschen.

Mitgliederbestand

Die Mitgliederzahl hat sich bei 200 Mitgliedern stabilisiert. Dennoch besteht wei-
terhin ein groBes Potenzial, neue Mitglieder in unserem Einzugsgebiet zu gewin-
nen. Wir danken Ihnen dafiir, wenn Sie weiterhin in Ihrem Freundes- und Bekann-
tenkreis Werbung flir unsere wertvolle und nitzliche Organisation machen!

Personelle Anderungen in der Geschiftsleitung von Pro Senectute Kanton
Bern

Auf Ende des Jahres ist der langjahrige Geschaftsfihrer Marcel Schenk in den Ru-
hestand getreten. Julien Neruda wird nun die Geschaftsflihrung und Aufgaben von
Pro Senectute Kanton Bern Gibernehmen sowie die Prasidentenkonferenz flihren.

Infoanldasse und aktiv unterwegs

Bedingt durch personelle Veranderungen im Vorstand und auch bei den Organisa-
tionen Senioren Frutigland und der Fachstelle 60+ Spiez verlief das Vereinsjahr
eher ruhig. Der Infoanlass "Letzte Hilfe" konnte zweimal in Frutigen durchgefiihrt
werden. Unter der Federflihrung von Pro Senectute Kanton Bern wurde im Herbst
eine Konzertreihe unter dem Motto "Im Herbst wird es Bunt" mit Dodo Hug ange-
boten. Dies diente als "Dankeschoén" flir alle Vereinsmitglieder. Erfreulicherweise
konnten wir in Thun etwa 350 Personen aus dem Oberland begrifBen.
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Ein Beispiel aus den vielfdltigen Kursangeboten von Pro Senectute
Der Kurs «Mit dem E-Velo sicher unterwegs» wurde in Zusammenarbeit mit der
Ortlichen Fachstelle 60+ in Spiez durchgefihrt.

4 ! Zwei Stimmen zum Kurs

Kurt Iseli: Im Winter
i habe ich mir bei einem
Sturz die Schulter ausge-
renkt. Nun absolviere ich
- diesen Kurs, um wieder
die ndtige Sicherheit zu
. erlangen.

Susanna Aegerter: Ich
bin seit 17 Jahren nicht
mehr Rad gefahren. So
mache ich hier als ,An-
fangerin® mit. Das lang-
same Umfahren von Hindernissen und die technischen Instruktionen zur Verbes-
serung der Sicherheit auf dem Fahrrad dienen mir sehr — zudem wurden mir alle
Fragen beantwortet.

Das breite Angebot von Pro Senectute Kanton Bern bietet jeder Seniorin, jedem
Senior die Gelegenheit, seinen Lebensabschnitt in Bildung, Kultur und Bewegung
~aktiv' zu gestalten. Die Angebote zur Gesundheitsférderung und Beratungsdiens-
ten stehen meist kostenlos oder gegen ein geringes Entgelt zur Verfligung.

Dank und Schlusswort

Vielen haben dazu beigetragen, im vergangenen Jahr ein positives Umfeld zu

schaffen. Ein besonderer Dank geht an:

e Meine Vorstandskolleginnen und -kollegen

e Alle neuen Mitglieder, die sich trotz schwieriger wirtschaftlicher Bedingungen
zu einer Mitgliedschaft motivieren konnten.

Der abschlieBende Dank gilt aber einmal mehr Ihnen, liebe Mitglieder. Dank Ihrer
Treue und Verbundenheit mit dem Foérderverein Pro Senectute Frutigland-Nie-
dersimmental dirfen wir zuversichtlich und mit Elan in die Zukunft schauen. Ihnen
und Ihren Angehérigen winsche ich allerbeste Gesundheit, viel Glick und Wohl-
ergehen. Ich freue mich auf die Begegnungen im Jahr 2024!

Férderverein Pro Senectute
Frutigland - Niedersimmental
Bernhard Ogg
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