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Zum Alterwerden gehéren Verdnderungen und Anpassungen, manchmal auch Ab-
schiede. Was hilft uns bei der Bewaltigung dieser Hlirden? Wie bleiben wir seelisch im
Gleichgewicht?

Wohin mit den Erinnerungen, dem Geerbten oder den Dingen, von denen man denkt,
man koénnte sie noch brauchen - und die doch im Weg stehen?

Was bleibt - und was darf gehen? Ein freundlicher, achtsamer Blick auf Ordnung, Erin-
nerungen und Loslassen. In Zusammenarbeit mit dem Altersforum Seedorf.

Wann Mittwoch, 29.4.26, 19.00-21.00 Uhr, mit kleinem Apéro
Wo Klostersaal Frienisberg

ReferentInnen Sylvia Wicky, Bereich Gesundheitsféorderung, Pro Senectute Kt.

Bern,

Beatrice Vogtli, Ordnungscoach, Bern
Kosten Keine, der Anlass ist offen fur alle
Anmeldung Keine Anmeldung nétig

Mit Unterstitzung der Gesundheits-, Sozial-
und Integrationsdirektion des Kantons Bern
sowie von Gesundheitsférderung Schweiz

@ Kanton Bern Gesundheitsférderung ALTERSFORU (

Canton de Berne S :
chweiz
m—— GEMEINDE SEEDORF




