ENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

fur Angehorige, Betroffene und alle, die mehr liber Demenz und entsprechende Ent-
lastungs- und Betreuungsmadglichkeiten erfahren mdéchten.

e Wieviel Vergesslichkeit im Alter ist normal?

e Wie verlauft die Krankheit?

e Kann ich durch kdrperliche und geistige Fithess mein Demenzrisiko senken?
e Welche Entlastungsmadglichkeiten fur pflegende Angehdrige gibt es?

Wann Donnerstag, 5. Marz 2026, 14.00 bis ca. 17.00 Uhr, inkl. einem
kleinen Zvieri

Wo Grimseltor, Saal 1. Stock, Grimselstrasse 2, 3862 Innertkirchen

Leitung Katrin Lerch, Zwag ins Alter, Pro Senectute Kanton Bern

ReferentInnen Silke Dappen, Fachberaterin Demenz, Alzheimer Bern,
Nicole Joss Fuchs, FitGym Leitende Pro Senectute Kanton Bern

Kursnummer 26-1-Be0-15200-4
Kosten Kostenlos
Anmeldung Bis 26. Februar 2026 an Pro Senectute Kanton Bern,

033 226 70 70 oder an kurse@be.prosenectute.ch.

Mit Unterstlitzung der Gesundheits-, Sozial-
und Integrationsdirektion des Kantons Bern

2% Gesundheitsférderung Schweiz
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