Fureinander da in Ostermundigen

Lebensqualitat im Alter

Workshop

Genussvoll im
Gleichgewicht

wann: Dienstag, 18. November 2025
9.00 bis 11.30 Uhr (inkl. Znuni)

Wo Treffpunkt Mundige (Tell)
Bernstrasse 101, Ostermundigen

Ein Angebot des Sozialen Netzes Ostermundigen SNO 60+
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Workshop: Genussvoll im Gleichgewicht

Haben Sie Bewaltigungsstrategien, wenn es zu Schwierigkeiten kommt?
FUr eine stabile psychische Gesundheit nltzen uns die Ressourcen, die wir
uns uber Jahre hinweg angeeignet haben. Anna Hirsbrunner, Pro
Senectute Kanton Bern bespricht mit Innen Aspekte der psychischen
Gesundheit aus verschiedenen Perspektiven und Franziska Léw von der
Berner Gesundheit beleuchtet die Themen Genuss-Gewohnung-
Abhangigkeit. Wir liefern Innen gemeinsam wertvolle Impulse und
Werkzeige fur den Alltag.

Referentinnen:
Franziska Low, Berner Gesundheit
Anna Hirsbrunner, Pro Senectute Kanton Bern

Der Anlass wird organisiert und unterstutzt
vom Sozialen Netz Ostermundigen 60+.

Der Anlass ist kostenlos. Wir freuen uns auf
lhre Teilnahme.

Information & Anmeldung bis 7. November
(Platzzahl beschrankt)

Soziales Netz Ostermundigen SNO 60+

Pia Oetiker, Fachstelle 60+ Gemeinde Ostermundigen
031 930 12 90

generationen@ostermundigen.ch




