
 
 

 

 

 

 
 

Männer: Kommt, lasst uns spielen!  
 

Spiele, wie z.B. Würfelspiele, Jass, Brettspiele, Knobelspiele oder… bieten 
eine Reihe von kognitiven Vorteilen für Senioren. Diese Aktivitäten helfen, 
das Gedächtnis zu trainieren, die kognitiven Fähigkeiten zu erhalten und die 
Lebensfreude zu fördern. Bringt eure Lieblingsspiele mit und lasst uns 
gemeinsam Spiele ausprobieren – auch jüngere Männer sind herzlich 
willkommen! Organisation: Hansjürg Feuz und René Setz, Feierabendtreff 
Männer 60 -plus. 
 

Donnerstag, 27. Februar 2025, 18.30 – 20.30 Uhr  
 

Ort Kirchgemeindehaus Paulus, Freiestrasse 20, 3012 Bern 
 Raumanschrift beachten. 
 

Anmeldung Erwünscht! Bitte um Angabe ob und welche Spiele 
mitgebracht werden! Spontanes «Kommen» ist auch möglich!  
M: setz@sozialeinnovation.ch oder T: 079 627 79 77 (SMS) 
 
 

Nächster Termin: Do. 27. März 18.30 Uhr: Ausstellungsbesuch „Erben“ im 
Haus der Generationen, Bern  

Feierabendtreff 
Mit dem Feierabendtreff bieten wir Männern die Möglichkeit, sich mit anderen 
Männern in lockerer Atmosphäre auszutauschen und sich inspirieren zu 
lassen. René Setz unterstützt Sie gerne bei der Realisierung von eigenen 
Angeboten für den Feierabendtreff Männer 60-plus. Die aktuellen Themen 
finden Sie im Internet unter www.sozialeinnovation.ch > Forum Xundheit > 
Feierabendtreff Männer 60 plus. 
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