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Sicher stehen und bewegen im Alter

Designed by Freepik

Veranstaltung Sturzprdvention
Mittwoch, 22.10.2025, 14.00 — 16.30 Uhr mit Zvieri
Z.oMi Traff: Franziskus Zentrum, Stampflistrasse 30, Zollikofen

Stiirze sind besonders im Alter oft folgenschwer und kénnen die Selbstandig-
keit und die Lebensqualitét stark einschrdanken.

Pro Senectute vermittelt Informationen, wie Stiirze im Alltag vermieden wer-
den konnen. Das Therapie- und Trainingszentrum Zollikofen leitet Ubungen
zur Sturzvermeidung an.

Der Anlass steht allen Senioren:innen ab 60+ offen.

Zollikofe mitenang bietet Thnen diese Veranstaltung mit Unterstiitzung der
Gemeinde kostenlos an.

Anmeldung bis spdtestens: 17.10.2025 bei Zollikofe mitenang

¥ E Mobilitatseingeschrankte fahren wir gratis in den ZoMi Traff. — 4
Auskunft und Anmeldung : 076 424 30 52 (Mo-Fr, 10-11 Uhr),
Auch per SMS, Signal, WhatsApp oder Mail:

info@zollikofe-mitenang.ch / www.zollikofe-mitenang.ch ZOLLIKOFE
MITENANG
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