


Qigong dans le parc

L'activité physique est la clé de la santé. En cette période, les activités en plein air
sont particulierement importantes — elles stimulent I'esprit et renforcent le systéme
immunitaire. Le « Qigong dans le parc» vous invite a respirer, a réveiller votre éner-
gie vitale, a activer vos défences naturelles et a réduire le stress. L'offre publique
s'adresse aux personnes de tout dge, la participation est gratuite. En faisant un don,
vous soutenez la poursuite du projet.

Avec le projet «Qigong dans le parc», la Ligue bernoise contre le cancer, la Ligue
pulmonaire bernoise, la Ligue bernoise et haut-valaisanne contre le rhumatisme
ainsi que Pro Senectute Canton de Berne veulent contribuer a la promotion de la
santé et a la prévention.

Le «Qigong dans le parc» a lieu par tous les temps. Il suffit d'apporter des véte-
ments confortables et adaptés a la météo. Il n’est pas nécessaire de s'inscrire. Veuil-
lez utiliser les transports publics pour vous rendre sur place. L'assurance est I'affaire
des participantes et participants.

Plus d'informations (en allemand): Faites un don avec
www.gigongimpark-bern.ch ;
Tél. 031 311 00 06 LLULLE

[ Scannez le code QR avec
. § I'app TWINT
Merci de votre don! > app

Confirmez le montant et

Compte de dons: I don
IBAN CH97 0900 0000 1567 3342 5

Une offre de: @

O ligue bernoise contre le cancer Ligue bernoise et haut-valaisanne
contre le rhumatisme

{;13 Notre action - votre mobilité
"TUTE LUNGENLIGA BERN

PLUS FORTS ENSEMBLE LIGUE PULMONAIRE BERNOISE

Avec I'aimable soutien de:
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