
Bien vivre avec  
les restrictions 
de l‘âge

Invitation à l‘événement sur  
le sujet «la santé et l‘âge»
Avec Prof. Dr. med. Heike A. Bischoff-Ferrari
Titulaire de la chaire de gériatrie à l’université de Bâle

20 octobre 2025 à la Maison Wyttenbach de Bienne, de 17h00 à 19h30 (apéro incl.)

Que pouvons-nous entreprendre pour profiter d’une vie aussi bonne que possible  
au 3ème âge? Comment pouvons-nous améliorer notre bien-être par la nourriture,  
le mouvement et les activités sociales?

Veuillez-vous annoncer jusqu‘au lundi, 13 octobre 2025 par mail 
(foerderverein.bbs@be.prosenectute.ch) ou par téléphone (032 328 31 11)

L’événement se passera majoritairement en allemand avec traduction simultanée. 
Des écouteurs aussi pour les personnes malentendantes seront à disposition. 
Veuillez l‘annoncer si vous avez besoin d’écouteurs.

PRO SENECTUTE

Biel/Bienne-Seeland

Association 
de soutien

Entrée 
libre! 


