t leben mit den [ttt
Einschriankungen
des Alters

Veranstaltung zum Thema
Gesundheit im Alter

Mit Prof. Dr. med. Heike A. Bischoff-Ferrari
Lehrstuhlinhaberin fiir Altersmedizin an der Universitit Basel

20. Oktober 2025 im Wyttenbachhaus Biel, von 17.00 bis 19.30 Uhr (inkl. Apéro)

Was kdnnen wir selbst tun, um im Alter ein moglichst gutes Leben zu fiihren?
Wie konnen wir Gber Erndhrung, Bewegung und soziale Aktivitaten zu unserem
Wohlbefinden beitragen?

Bitte melden Sie sich bis am Montag, 13. Oktober 2025 entweder per Mail
(foerderverein.bbs@be.prosenectute.ch) oder per Telefon (032 328 31 11) an.

Die Veranstaltung findet mehrheitlich auf Deutsch statt und wird simultan
Ubersetzt. Kopfhorer stehen zur Verfiigung, auch fiir Personen mit Hérproblemen.
Bitte geben sie an, wenn Sie einen Kopfhoérer wiinschen.




