8. Barner Xundheitstag

Samstag, 01. November 2025  Berner Generationenhaus
Bahnhofplatz 2
08.30 - 15.30 Uhr 2011 Born

Kostenlos
Keine Anmeldung nétig (beschrankte Platzzahl)

www.baernerxundheitstag.ch

Referate, Informationsstande, Tests und Messungen

Organisationen aus dem Gesundheitswesen prdsentieren einen Tag lang
gesundheitsférdernde und praventive Massnahmen, untersttzt durch
spannende Referate von Fachpersonen, Informationsstande und der
Maoglichkeit, Blutzucker, Blutdruck, Gehor und Lungenfunktion zu messen.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme, kommen Sie vorbei!

(Referate siehe Rickseite).

Mit freundlicher Unterstiitzung von

I MediService I]I‘ll@Slll'l]iS’
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Programm / Referate

08.30 Uhr

09.00 Uhr

10.00 Uhr

11.00 Uhr

12.05 Uhr

13.15 Uhr

14.15 Uhr

15.30 Uhr

Taroffnung

Hirngesund im Alter — neuste Ergebnisse aus der Forschung
Prof. Dr. med. Bogdan Draganski, Brain Health und Memory Klinik,
Neurologie, Inselspital

Chronische Schmerzen - Ursachen, Pravention und
Behandlungsmoglichkeiten

Prof. Dr. med. Konrad Streitberger, Leitender Arzt
Schmerzzentrum Inselspital

Horimplantate fiir Erwachsene und Senior:innen

Prof. Dr. med. Georgios Mantokoudis, EMBA Stv. Chefarzt, Leiter
Schwindelzentrum, Co-Leitung Otologie und Hoérimplantate-Zentrum,
Universitatsklinik fur Hals, Nasen- und Ohrenkrankheiten

Schnupperkurs: Gleichgewichtsiibungen, Krafttraining
fir die Beine
Julia Conzelmann, dipl. Sportpadagogin

Die neue Lebensmittelpyramide ist da. Die wichtigsten _
Veranderungen und ihr Einfluss auf den Blutzucker im Uberblick
Aljoscha Ivanov, selbststandiger Erndhrungsberater SVDE

Achtsamkeit und psychische Gesundheit
PD Dr. phil Zeno Kupper, ehemals leitender Psychologe UPD Bern

Ende der Veranstaltung

f? Drahtlose Horanlage vorhanden
S Horhilfe in T-Modus umstellen

Mit Ubersetzung in Gebardensprache ‘

Organisiert von

Information. Beratung. Prévention.
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Berner Gesundheit
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Bewusst bewegt

Croix-Rouge sui Schweizerische
roix-Rouge suisse ;
Schweizerisches Rofes Krouz + Herzstiftung

Canton de Beme Kanfon Bern Aktiv gegen Herzkrankheiten und Hirnschlag
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ligue bernoise contre le cancer
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