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© KEYSTONE_Gaetan Bally

Rlucken-, Gelenk-, Knochen- und Muskelschmerzen erschweren oft den Alltag und
beeintrachtigen das psychische Wohlbefinden.

Aktivitat und Bewegung haben zahlreiche positive Auswirkungen auf die Gesundheit.
Welche Art von Bewegung bei Gelenk- und Muskelbeschwerden sinnvoll ist und was Sie
bei chronischen Schmerzen unterstiitzen kann, erfahren Sie theoretisch und in Form
von praktischen Ubungen.

Wann Dienstag, 22. Juli 2025, 09.30 - 12.00 Uhr,
Wo Berner Generationenhaus, Bahnhofplatz 2, 3001 Bern
Referentinnen Anna Hirsbrunner, Bereich Gesundheitsférderung,

Christine Michel, Team Aus- und Weiterbildung Physiotherapeutin,
Pro Senectute Kanton Bern

Kursnummer 15200.25.B301
Kosten Kostenlos
Anmeldung bitte an bildungundsport@be.prosenectute.ch oder

Telefon 031 359 03 00
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