Was unsere Sinne brauchen, wenn wir dlter werden

Sinneserfahrungen haben fiir unser Leben einen hohen Stellenwert. Sie sind ein wichtiger
Faktor fiir die Lebenszufriedenheit, das Wohlbefinden und die geistige Gesundheit. Damit wir
moglichst lange mit allen Sinnen (sehen, horen, riechen, tasten, schmecken) das Leben genies-
sen konnen, ist es wichtig, diese bewusst zu pflegen und anzuregen. An diesem Nachmittag
erhalten Sie Informationen wie die Sinne erhalten und geférdert werden kdnnen. Sie erfahren
auch wie das Gehor funktioniert und Ohren und Hirn zusammenspielen. Wir zeigen Ihnen,
was Sie selber tun kdnnen, um gesund zu bleiben und Ihr Gehor gut zu schiitzen.

Sie haben die Méglichkeit wihrend der Veranstaltung, bei HORakustik Lembeck, kostenlos
einen kurzen Hortest zu machen und eine Auswertung zu erhalten. Dies dauert ca. 15 Minuten.
Falls Sie einen Hortest machen mdéchten, bitten wir Sie, sich speziell dazu anzumelden

(bei Pro Senectute).

Wann Freitag, 4. Oktober 2024, 14.00 bis 16.30 Uhr
Wo Quartierzentrum Lerchenfeld, Lerchenfeldstrasse 34a, 3603 Thun
Leitung Karin Gfeller, Pro Senectute Kanton Bern «Zwag ins Alter»

Gisela Lembeck, Hortrainerin, Tinnitus-Therapeutin, Fa. Horakustik Lembeck AG
Kosten keine
Kursnummer 15200.24.0401
Anmeldung  Bis spatestens 26. September 2024 an Pro Senectute Kanton Bern

033 226 70 70 oder b+s.oberland@be.prosenectute.ch
HORakusti
LEMBECK
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